ELGLAUC A

SETMANA MUNDIAL
DEL GLAUCOMA

DEL 6 AL 12 DE MARC FUNDACIO | IMO



10.

O rer NO PERDRE
punts _ DE VISTA

El glaucoma és una malaltia ocular que va danyant lentament el
nervi optic, la part de I'ull que transmet les imatges al cervell.

Es la primera causa de ceguesa irreversible al moén.

Afecta un milié de persones a Espanya i uns 60 milions de
persones al mén; més de la meitat sén cegues per la malaltia.

La meitat dels pacients amb glaucoma no saben que tenen
aquesta malaltia, perqué en la majoria dels casos no produeix
simptomes i el malalt no és conscient que la pateix fins que ha
perdut la major part del camp visual.

La pressid ocular elevada és I'Unic factor de risc conegut que es
pot tractar actualment. La seva disminucio atura el progrés de la
malaltia, pero la visid perduda no es recupera.

Molts casos de glaucoma avancat es podrien evitar mitjancant la
deteccid precoc¢ a partir d’'una exploracié oftalmologica.

Les persones més grans de 40 anys haurien de visitar 'oftalmodleg
cada 2 anys. En cas de detectar-los hipertensié ocular o de ser
poblacid de risc, els controls haurien de ser anuals.

La malaltia multiplica per quatre el risc de caigudes i suposa un
greu perill per a la conduccio.

No té cura, perd si que hi ha tractaments (cirurgia, laser i colliris)
per reduir la pressid ocular i aturar el progrés de la malaltia.

En els casos de glaucoma familiar, 'estudi genétic permet un
diagnostic precoc¢ dels membres portadors.



LA SETMANA MUNDIAL
DEL GLAUCOMA

La Setmana Mundial del Glaucoma (SMG), que aguest any se celebra
del 6 al 12 de marg, és una iniciativa conjunta de I’Associacié Mundial
de Glaucoma (WGA) i de I’Associacié Mundial de Pacients de Glauco-
ma (WGPA) que pretén cridar I'atencié sobre una malaltia cronica que
pot afectar molt greument la visid i arribar a causar ceguesa.

Durant aquesta setmana, arreu del moén es duen a terme diverses inici-
atives d’informacid i de conscienciacio, com les que impulsa la Fun-
dacio IMO, que pretenen ressaltar la necessitat d’un diagnostic i d’'un
tractament precoc¢ i adequat de la malaltia.

Per aixo, un any més la Fundacid IMO ofereix revisions oculars gra-
tuites a poblacid de risc no diagnosticada, a la Unitat de diagnostic
precoc de I'IMO.

A més, organitza la conferéncia La meva vida, el glaucoma i els
somnis per complir. Valors i técniques per a I’éxit en qué el nedador
paralimpic Enhamed Enhamed oferira el seu testimoni i donara les
claus per intentar aconseguir una vida plena, malgrat circumstancies
adverses com ara el fet de ser invident. El coach i conferenciant va ser
diagnosticat de glaucoma congénit poc després del seu naixement.




LA FUNDACIO IMO | LA SMG

La meva vida, el glaucoma i
els somnis per complir

Valors i técniques per a l’éxit

Dimarts 8 de mar¢c ales 19.00 h
Auditori IMO. Josep Maria Lladd, 3. Barcelona

Conferéencia a carrec d’Enhamed Enhamed, nedador paralimpic cen-
trat actualment en el coaching i en la motivacié personal. Amb glau-
coma congenit i sense visid des dels 8 anys, Enhamed és un exemple
de lluita i de superacio.

Introduccid a carrec de les doctores Elena Arrondo, Silvia Freixes,
Carolina Pallas i Laia Pascual, del Departament de Glaucoma de I'I|MO.

Unitat de diagnostic precoc¢

Entre el 7 i I’'l1 de marg

Revisions gratuites a poblacié de risc no diagnosticada, que inclouen
una prova d’agudesa visual, presa de la pressié ocular i exploracid del
nervi oOptic.

Per reservar hora de revisio i/o confirmar I’assisténcia
a la conferéncia i al coctel posterior,
truqueu al 93 253 15 01
o envieu un correu a info@fundacionimo.es



SOBRE EL GLAUCOMA

Factors de risc

* Edat (més de 60 anys)

¢ Antecedents familiars de glaucoma
e Hipertensid ocular

* Miopia o hipermetropia alta

e Altres malalties oculars

* Traumatismes oculars

* Raca negra o asiatica

* Angle estret

Simptomes
Normalment, la malaltia avanca sense oferir simptomes fins que ja ha
afectat gran part del camp visual.

En alguns casos, el pacient pot notar:

e Dificultat per baixar escales, caigudes habituals...

* Inseguretat en la conduccid, sobretot de nit

e Dolor intens i envermelliment ocular (només en cas d’un atac agut
de glaucoma)

Prevencio

¢ Revisions oculars biennals a partir dels 40 anys

* Revisions oculars anuals si hi ha factors de risc afegits

e Control de la tensid ocular, en cas de tenir-la alta

* Habits de vida saludables (no fumar, tenir cura de l'alimentacid i fer
exercici moderat)



LA MEVA VIDA, EL GLAUCOMA
| ELS SOMNIS PER COMPLIR

Valors i técniques per a I'exit

Conferencia del medallista paralimpic, amb glaucoma
congénit, Enhamed Enhamed

Dimarts 8 de mar¢ de 2016 a les 19h | Auditori IMO




