<
o
<
=
o
<
L
L
a
<
z
o
w
o
<
—
71}
a
=z
o
[
o
34}
©

Es responsabilidad
de la farmacia cuidar
del paciente oncologico

Informacion proporcionada por la Federacion de Asociaciones
de Farmacias de Cataluria (FEFAC)

[ | servicio de nutricién y die-
tética en la farmacia puede
ayudar a mejorar la salud de

b la poblacién vy, el farmacéuti-

co, caracterizado por su confianza y

credibilidad, juega un papel esencial

en la recomendacién de alimentos y

productos en funcién de las necesi-

dades de cada individuo.

Esto es especialmente importan-
te cuando hablamos de personas
con determinadas enfermedades,
como por ejemplo el cancer. A partir
de la recomendacién de alimentos y
productos que mejor se adaptan a
las necesidades de los enfermos, el
farmacéutico puede contribuir a que
estos se sientan mejor y sobrelleven
mejor la quimioterapia durante sus
tratamientos.

ALGUNOS DATOS
SOBRE EL CANCER

Hoy dia 1 de cada 5 hombres y 1 de
cada 6 mujeres en el mundo desa-
rrolla cancer en algun momento de
la vida, y 1 de cada 8 hombres y 1
de cada 11 mujeres muere por esta
enfermedad. En 2018 hubo 18,1 mi-
llones de casos nuevos de céncer y
9,6 millones de muertes en el mun-
do, segun datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Aunque solo representa el 9% de la
poblacién mundial, Europa repre-
senta el 23,4% de los casos mun-
diales de cancer y el 20,3% de las
muertes por cancer. Segun la OMS,
es la segunda causa de mortalidad
en Europa.

IMPORTANCIA DE
UNAS BUENAS PAUTAS
ALIMENTARIAS

Una dieta y hébitos de vida saluda-
ble son esenciales para gozar de
un buen estado de salud y prevenir
enfermedades como el cancer, ali-
viarlas cuando se producen y sobre-
llevar mejor los tratamientos.

Es muy importante que todas las
personas, para mantener un buen
estado de salud, desayunen cada
dia, tomen legumbres dos o tres
veces por semana, coman cada dia
hidratos de carbono de absorcién
lenta (pasta, arroz, patata, cereal,
legumbre) y que consuman pescado
o marisco entre cuatro y cinco ve-
ces por semana.

También se aconseja que la ver-
dura, los vegetales crudos, las hor-
talizas y la fruta estén presentes a
diario en la dieta, mientras que la
carne roja no debe ser consumida
mas de dos o tres veces por sema-

na. Es bésico, ademés, cocinar con
aceite de oliva, evitar las grasas sa-
turadas vy el azlcar.

Olga Novau, nutricionista y die-
tista oncolégica de la Fundacién
Liga Catalana de Ayuda Oncolégica
(Oncolliga), recuerda la importancia
para la poblacién de seguir unas
buenas pautas de alimentacién, es-
pecialmente en el caso de los pa-
cientes oncoldgicos, para los cua-
les la nutricién no debe suponer un
problema afadido a la enfermedad.
“Una persona que sufre cancer tiene
que ser alimentada de la mejor ma-
nera posible para que pueda sobre-
llevar el tratamiento y que su cuerpo
sufra lo minimo posible”, asegura. Y
afade: “Cada paciente es distinto
y algunos alimentos estan més in-
dicados que otros, porque son més
féciles de digerir”.

LAALIMENTACION CON
TRATAMIENTO ONCOLGGICO

La nutricionista y dietista oncolégica
aconseja que las personas en trata-
miento tomen cuatro comidas al dia
y poca cantidad. En cada comida
deben estar presentes las protei-
nas, los hidratos de carbono y las
grasas.

¢ Proteinas: pescado blanco, ma-

risco, clara de huevo, jamén curado,
queso fresco, gelatinas, surimi, po-
llo, pavo y conejo.

» Hidratos de carbono: patata, pas-
ta, arroz, sémola de arroz, pasta de
sopa, pan tostado, zanahoria, puerro,
calabaza, calabacin, judia verde y be-
renjena.

¢ Grasas: de origen vegetal: aceite
de oliva, frutos secos, aguacate, etc.

Después de una sesién de qui-
mioterapia se desaconseja tomar
alimentos con un alto nivel de grasa
(carne roja, crema de leche, lacteos,
nata, salsas...), alimentos flatulen-
tos (legumbres, brécoli, coles y al-
cachofas), alimentos 4cidos (fruta
poco madura, citricos, vinagre) vy
ensaladas.

“La cocina debe ser sencilla, la
persona debe comer tranquilamen-
te, beber dos litros de liquido al dfa,
ademas de tener mucho cuidado
con las medidas higiénicas a la hora
de manipular los alimentos, limpian-
do bienla frutay la verdura”, expone
la nutricionista y dietista oncoldgica.

Después de comer, no hay que
tumbarse totalmente plano. Si se
sufren nauseas o vémitos hay que
tratar de tomar alimentos secos,
comiendo poco y a menudo. Igual-
mente, se deberian controlar dia-

rreas y estrefiimiento con la dieta. Si
se sufre xerostomfa, sequedad en la
boca, el consejo es hacer una dieta
mas liquida y utilizar productos de
higiene oral especificos.

LA LABOR INFORMATIVA
DEL FARMACEUTICO

El profesional farmacéutico debe
transmitir la importancia de las die-
tas y los habitos de vida saludable
a la poblacién, dando pautas espe-
cificas a cada tipo de paciente, en
funcién de su enfermedad, como
en el caso del enfermo oncolégico.
Ademas, recomienda suplementos
nutricionales que se adaptan a sus
necesidades, aprovechando su co-
nocimiento experto sobre los pro-
ductos de esta categoria.

La nutricionista y dietista onco-
|6gica destaca la importante funcion
que realiza el profesional farmacéu-
tico en cuanto a transmisién de in-
formacién, no solo en referencia a
determinados alimentos y produc-
tos que puede aconsejar desde el
servicio de nutricion y dietética de
la farmacia, sino también en referen-
cia a falsos mitos o creencias sobre
alimentos o suplementos que llegan

al paciente oncoldgico desde dife-
rentes canales, prometiendo la cura
milagrosa de su enfermedad.

“En el mercado hay muchos ali-
mentos y productos que prometen
curar enfermedades y, en ocasio-
nes, la personas, desesperadas,
se aferran a ellos”, dice Novau. “Un
enfermo de cancer ha de seguir
tomando los alimentos de la dieta
mediterranea y no introducir alimen-
tos de otros paises, que no ha to-
mado nunca y a los que su cuerpo
no esta acostumbrado, porque haya
visto en internet que son beneficio-
sos para el cancer”, puntualiza. Lo
mismo con determinados productos
que no cumplen garantias de segu-
ridad y calidad.

El farmacéutico es muy frecuen-
temente el primer y Ultimo profesio-
nal sanitario con el cual el paciente
tiene contacto cuando tiene un pro-
blema de salud. Este hecho le ha
permitido ganarse histéricamente
confianza y credibilidad, dotandole
de una gran capacidad de comuni-
car y acercar a los enfermos al sis-
tema sanitario y a las asociaciones
de pacientes. Este es uno de los
grandes valores de la farmacia, cuya
responsabilidad es la de velar por la
salud de las personas. m
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