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EDITORIAL

Estem construint la nova farmacia a
Catalunya. Comptem amb tu!

En I'ambit de la salut comunita-
' ' ria, les oficines de farmacia sén

agent indispensable i que ha de

formar part de les estrategies

que es defineixin, precisament
perqué sén lindicador avancat i un
dels ambits d'atencié més continuat
de tota la ciutadania". Saps de qui és
aquesta frase?

Segurament ho pots endevinar sit'ha
cridat I'atencié la portada d'aquest
numero de la revista, amb la imatge
de la reunié que van mantenir el
passat 8 de febrer el president de

la FEFAC, Antoni Torres, amb Pere
Aragones, president de la Generalitat
de Catalunya, com a continuitat de la
reflexio estrategica feta a Vic a finals de
2022 ide la qual et vam informar en el
ndmero anterior de la revista.

Per primera vegada a la historia de
I'empresarial conversem de forma
oficial i publica amb el president de

la Generalitat sobre la contribuci¢ de
la xarxa d'oficines de farmacia a la
salut de la ciutadania mitjancant una
major implicacié en el sistema sanitari.
Ressaltem l'agraiment i reconeixement
del president a la tasca desenvolupada
per les farmacies durant la pandémia.
"Les farmacies estaven allg, i sort que
les vam tenir", assegura Aragones.

La conversa aborda la tasca sanitaria

i social dels més de 8.000 professio-
nals farmaceutics i les més de 3.200
farmacies catalanes i la seva aportacio
ala salutial benestar de la poblacié.
També de com ha de ser la partici-
paci6 de les farmacies per millorar
leficiencia del sistema de salut catala i
contribuir a la seva sostenibilitat.

En la conversa, visualitzem el model de
farmacia pel que fa a prevencio, pro-
moci6 de la salut i cronicitat i serveis
farmaceutics.

També es ressalta la importancia de
la collaboracié publico privada, per
millorar I'eficiencia i la sostenibilitat del
sistema. Col'laboracié en la qual les
organitzacions empresarials com la
PIMEC i la FEFAC en sén part nuclear.
Aquesta reuni6 oficial i publica és

una mostra d'aquesta importancia i
implicacio.

Aquest és el primer ndmero de la
Revista FEFAC de 2023, dirigit a totes
les farmacies catalanes, siguin 0 no
socies de I'empresarial. Hem ampliat
la tirada amb motiu d'Infarma Barce-
lona 2023, perque volem convidar a
tots els titulars a visitar-nos a l'estand
(F-56). Alla podreu recuperar mentre
us expliqguem les novetats de la FEFAC
i com ha d'evolucionar la farmacia de
Catalunya. Al'estand, els farmaceutics
socis podran participar en el sorteig
d'una nit a I'Hotel Mil Estrelles i d'altres
premis patrocinats per alguns dels
nostres col-laboradors.

No us perdeu les pagines 'Que és la
FEFAC' i per que cal que en formis part,
on t'expliqguem els nostres serveis i

les accions i mesures que fa anys que
treballem en els ambits politics i legals
que han contribuit a fer evolucionar i
créixer el nostre sector, afavorint els
ciutadans, els equips, el sistema de
salut i els titulars, independentment
de si s6n sacis o no, apropant la
farmacia a la societat, desenvolupant
la professionalitzaci¢ del model de
farmacia, la seva viabilitat i solvencia. Si
vols més detalls sobre aquests temes
et convidem a assistir a una de les reu-
nions amb titulars que realitzem arreu
de Catalunya en el marc del FEFAC ON
TOUR 2023 0 a les sessions del FEFAC
ON TOUR que farem en el mateix
Infarma, exclusives per a titulars.

Estem construint la nova farmacia a
Catalunya. Comptem amb tu!
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é TEMA DE PORTADA

CONVERSA AMB
PERE ARAGONES

El president de la FEFAC, Antoni Torres, conversa amb Pere

Aragones, president de la Generalitat de Catalunya, sobre la contri-
bucio de l'oficina de farmacia a la salut de la ciutadania mitjancant
una major implicacio en el sistema sanitari

nim un sistema de salut
que es declara en necessi-
tat de reordenacié profun-
da per mantenir el nivell
de qualitat i aprofitar millor
les capacitats dels professionals.
El mateix conseller de Salut, Manel
Balcells, ha proposat un gran pacte
de sector per blindar el sistema de
salut i introduir els canvis estructurals

FEFAC Mar¢ 2023 | 6

que necessita. Aixi mateix, la manca
de professionals, tant avui com en el
futur, és un fet.

Antoni Torres, president de la
FEFAC: Pot el sistema permetre's no
aprofitar les potencialitats dels més
de 8.000 professionals farmaceutics i
no implicar les més de 3.200 farmaci-
es catalanes?

Pere Aragoneés, president de la Ge-
neralitat de Catalunya: La primera
questid que m'agradaria posar en
relleu és I'agraiment a totes les ofi-
cines de farmacia per la tasca que han
anat fent historicament, pero especial-
ment en els moments més complicats
de la pandémia. Les farmacies estaven
alla, i sort que les vam tenir. Sense el
paper de les oficines de farmacia no



haurfem superat la pandemia com

ho hem fet. Les oficines de farmacia
formen part del sistema sanitari i, en
aquest sentit, la valoracié més positiva

Fotos: Jordi Franquet

Pere Aragones, president de la Gene-
ralitat de Catalunya, i Antoni Torres,
president de la FEFAC.

es fa en I'ambit de la collaboracié de
la salut comunitaria. Les farmacies
estan molt implicades en les campa-
nyes de salut comunitaria. Sén, per
tant, una peca importantissima i el
que cal continuar fent és aprofundir
en aquesta col-laboraci6, perqué sén
també porta d'entrada al sistema
sanitari.

AT: Moltes vegades el farmaceutic
comunitari és el primer i dltim punt

de contacte de les persones amb el
sistema de salut. En aquest con-
text, com visualitza que hauria de
ser la participacio de les farmacies
catalanes per millorar I'eficiencia del
sistema de salut i contribuir a la seva
sostenibilitat?

PA: On tenim més potencial de
collaboraci¢ és en tot I'ambit de la
prevencid. | el futur de les politiques
de salut passa en avangar-nos a les

TEMA DE PORTADA

"En lambit de la
salut comunitaria,
les oficines de
farmacia son
agent indispen-
sable 1 que ha de
formar part de les
estrategies que es
defineixin"

Pots veure el video de la conversa aqul:
www.fefac.cat

malalties, i per tant fer una tasca

de prevencié des de la perspectiva
de la salut comunitaria. | aqui les
farmacies, des del punt de vista de

la informacid, de les campanyes de
salut publica... En tots aquests ambits
hi ha un gran camf per recérrer, hi ha
experiencies molt bones. | quan es
fa tota la planificacio de les actua-
cions a realitzar en ambit sanitari a
escala comarcal o local, és important
poder continuar tenint en compte el

7 | Marg 2023  FEFAC
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parer, la visid i les aportacions de les
oficines de farmacia, de la mateixa
manera que en l'ambit global del
sistema, quan es fan els forums de
professionals, s'inclouen els repre-
sentants de les oficines de farmacia,
també els col-legiats farmaceutics.
Aix0 ho hem de continuar aprofun-
dint i crec que aquest és el camf. Per
tant, ambit preventiu, salut publica

i un treball conjunt amb els centres
d'atenci¢ primaria.

AT: Les farmacies som font de consul-
ta, absolutament, som el 'Google del
carrer'. També establiments sanitaris
de referéncia en relacié amb I'Us de
medicaments, el seguiment farma-
coterapeutic i el control de malalts
cronics. Queé n'opina?

PA: Molta gent regularment va a la
farmacia perqué necessita prendre
medicacié de forma continuada,
probablement durant tota la vida, i
que aprofita per mesurar la pressié

i, per tant, té una bona assistencia
per part del professional farmaceu-
tic. La questio és veure com podem
treballar encara més amb els centres
d'atencié primaria per reforcar
aquesta col-laboracié. Voste feia
referencia al fet que la farmacia és

el 'Google del carrer'. Google fa una
COsa, que és que les dades de les
recerques que es fan serveixen per
veure quines son les tendéncies que
s'estan movent. Hem de fer el mateix,
en el sentit que les farmacies sén un
molt bon detector, podriem dir que
"avancat", fins i tot en un estadi abans
del que seria l'atenci¢ sanitaria en

el cap'sien els hospitals, de quines
alertes hem de tenir. Si tenim un
increment de la grip, evidentment es
detecta en les urgencies, en les visites

als cap'sien els hospitals, pero on
primer es detecta és a les farmacies,
esperem que poc, perqué aixo vol dir
que les afectacions sobre la salut s6n
menors i amb menys intensitat, pero
on primer es detecta és a les farma-
cies. Tot i que la grip es repeteix anu-
alment, en molts altres ambits aquest
ha de ser un espai de collaboracié i,
precisament per aixo, millorar encara
més els espais d'interlocuci¢ entre el
Departament de Salut i I'estructura
de salut del territori amb els repre-
sentants de les oficines de farmacia.

AT: M'agradaria destacar que Catalu-
nya és un dels territoris amb un model
de concertaci¢ publico-privada més
desenvolupat. Quin creu que ha de
ser el paper de les organitzacions em-
presarials sectorials com la FEFAC en
el desenvolupament d'aquest model
de col'laboracié amb el Departament
de Salut i amb el conjunt del sistema?

PA: Sobretot, reforcar els instru-
ments d'interlocucié existents per
continuar facilitant la feina de totes
les oficines de farmacia. Recordem
I'epoca dels retards en els paga-
ments, ho vam solucionar gracies a la
collaboraci¢ i a anar-nos fixant uns
horitzons, unes fites, i anar complint
la paraula donada i generant la confi-
anc¢a mutua necessaria. Aixd ho hem
de fer en molts altres ambits, pero
primer garantint, per part de I'Admi-
nistracio, que el servei es pot prestar
bé i que es fa amb tota la qualitat que
necessita el farmaceutic o la farma-
ceutica que esta a peu de taulell. En
el sistema de salut hi ha una part

de l'atencié primaria per atendre la
cronicitat que cal reforcar, cal refor-
car I'ambit de la salut comunitaria, i
especialment la salut publica, i també

Les farmacies formen part del sistema
sanitari i, en aquest sentit, la valoracio
mes positiva es fa en llambit de la
col-laboracio de la salut comunitaria"

TEMA DE PORTADA

la recerca. En I'ambit de la salut
comunitaria, les oficines de farmacia
soén agent indispensable i que ha de
formar part de les estrategies que

es defineixin, precisament perque és
l'indicador avancat i és també un dels
ambits d'atencié més continuat de
tota la ciutadania.

AT: Les farmacies sén un establiment
sanitari privat d'interés public, amb
un doble vessant, sanitaria i economi-
ca. Creiem que aquesta collaboracid,
els serveis que oferim, tenen un
valor. Contempla la possibilitat d'esta-
blir marcs de regulacié economica?

PA: En I'ambit de les relacions econo-
miques del Departament de Salut i
Govern de Catalunya amb les oficines
de farmacia sensiblement hem
millorat en els darrers anys i és el que
hem de cuidar més. Hem de procurar
continuar aixi. A partir d'aqui, ha de
ser en el marc d'aquesta col-laboracié
amb I'ambit de salut comunitaria on
hem d'explorar les vies de col-labo-
racié i, en aquest sentit, oberts a
escoltar les diferents propostes.

AT: Voste ha complert tots els com-

promisos que va adquirir. Com a ofi-
cines de farmacia, agraim moltissim

la claredat amb les seves paraules.

PA: El Govern de Catalunya i les
oficines de farmacia han de continuar
collaborant, i és possible fer-ho bé en
un marc de confianga. Soc partidari de
prometre poc, perd complir-ho tot. Es
la manera de generar la confiancaila
credibilitat en el conjunt dels sectors

i, especialment, en el vostre, que va
passar un moment complicat i estic
convencut que si no haguéssim pogut
donar la resposta que vam donar en
el seu moment conjuntament per
solucionar el retard en els pagaments,
en el moment que haguéssim hagut
de demanar un esfor¢ durant la Covid-
19 hauria estat més dificil.

AT: Moltes gracies president pel marc

de confianca que ens ha donat avui en
aquesta entrevista.

9 | Marg 2023 FEFAC
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é ACTUALITAT

LA FARMACIA A CATALUNYA
VISIO DELS EXPERTS

SALVADORIILLA, ANTONI CANETE,
PRIMER SECRETARI DEL PSC PRESIDENT DE PIMEC

EFA

1B

o

AZUCENA CARRANZO, JORDI CASAS,
DEPARTAMENT DE SALUT PRESIDENT DEL COFB

1 JORNADES ESTRATEGIQUES
DE LA FEFAC

La FEFAC va organitzar els dies 141 15 d'oc-
tubre de 2022 a Vic les primeres jornades
estrategiques de I'empresarial. L'objectiu,
consolidar, després de la pandemia, les linies
de treball a potenciar en els proxims anys. En
aquesta trobada van participar els membres
de les Juntes Directives i experts de diferents
ambits que van aportar la seva visi6 de la far-
macia a Catalunya. Pots veure el resum aqui:

GUILLEM LOPEZ CASASNOVAS, etps://youtu.be/dX--SvytxFE
ECONOMISTA CRES-UPF

11 | Marg 2023 FEFAC



FEFAC
Que €s i
per que cal
que en formls
part

Nascuda I'any 1990 amb I'tinic proposit de negociar
el conveni collectiu, avui la FEFAC és una entitat
estrategica, reconeguda per les administracions
com a representant del sector i que té I'objectiu de
modelar un futur prometedor per a I'oficina de
farmacia.




Que és la FEFAC?

La FEFAC és l'idnica entitat que
representa els interessos dels titulars
doficina de farmacia de Catalunya.

Va neixer fany 1990, de la unid de les
quatre associacions provincials, amb
un proposit inicial molt concret, la
negociaciod del conveni collectiu, tot
i qgue amb el pas del temps ha anat
adguirint unadimensid mes estratégi-
ca i completa, donant resposta a les
necessitats dels farmaceutics titulars
en Fambit dempresa, social, laboral,
fiscal, legal i assolint un tracte igual al
de laresta dempreses, creant serveis
utils per al collectiuv en cada mament.

La Junta
Directiva esta
formada per
titulars d’OF,
com tu

N

Els farmacéutics que formen part de
la Junta Directiva de |a FEFAC sbn

Newsletter

La newsletter diaria és un servei basic
per a tot associat, imprescindible per
assabentar-ze de les informacions
mes rellevants del sector i del maén
sanitari. Una newsletter pensada per
als titulars cruhcma de farrnama de
Catalunya socis.

Estrenem newsletter.

No te laperdls'

Formacio6

La FEFAC organitza al llarg de lany
sessions | jornades amb experts
relacionades amb aspectes laborals,
fiscals i legals. A meés, té acord amb
escoles, empreses i col-laboradors en
materia formativa per oferir cursos a
preus especials al teu equip.

Assessorament

Descomptes proveidors

La FEFAC te signats convenis de
collaboracio amb empreses proveido-
res de productes i serveis per oferir als
socis descomptes | preus especials.

FEFAC, un espai dopinio i
participacié

Es realitzen periddicament reunions
territorials amb el president de la
FEFAC per tractar l'estat actual de la
farmacia i respondre ales inquietuds i
qlestions dels professionals. Lequip
de la FEFAC atén totes les consultes
de manera personalitzada, escoltant
les propostes i suggeriments dels
socis, demanant periddicament la
seva opinio a través denquestes,

FEFAC On tour s6n les reunions

amb els socis que organitzem
per tota la geografia catalana.
Consulta quina es fara prop
teu i vine a dir la teva. Volem
EUII&'[‘{ET-—[E!

L

Oubtes? No saps cap & on tirar?
Aquests son nomes alguns dels
temes en gué podem assessorar-te,
Sino ho tens clar, contacta amb la
FEFAC!

b ,ﬂ o w
N 1D,
&
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= Tramitacio de contractes de treball Ql]’é fﬂ 13. FEFAC
per tu?

farmacéutics com tu, titulars doficina
de farmacia que treballen dia a dia de
cara a la poblacid, perd que dediquen
una part del seu temps lliure fora de
la farmacia a defensar de manera
altruista els interessos del col-lectiu,

Serveis de la FEFAC
Borsa de treball

T'ajudem a aconseguir el candidat
ideal a través de la borsa de treball de

« Declaracions fiscals
«» Requisits legals per obrir una

farmacia
la FEFAC o facilitant-te |2 possibilitat Ti La FEFAC porta anys treballant en
de publicar el teu anunci. | si el que ° pus de productes que es poden accions i mesures en els ambits
busques és personal en practiques, dispensar politics i legals que han contribuit a fer

«Venda online de medicaments
« Normativa de proteccio de dades
« Pagines web i e-commerce

evolucionar i créixer el sector, afavorint
els ciutadans, equips, sistemai titulars,
independentment de si s4n socis o no,
apropant la farmacia a la societat, des-

et posem en contacte amb candidats
de diverses escoles que ofereixen
aquesta opcid formativa (FP DUAL)

* Ajuts i subvencions envolupant la professionalitzacid del
7de Ci’:ll.ia 10 - Assessorament gratuit model de farmacia i la seva viabilitat.
farmacies troben

g ge?ul-zlf?l]? E t1;31*&1.;:35 Aprofita les Conveni cpl-lectlu
Y ela suhvencions. Les empresarials de la FEFAG nego-

cien els convenis collectius amb els
sindicats i les associacions professio-
nals. D'una banda, el de |a provincia de
Barcelona | dialtra, linterprovincial, A
thora de negociar, la FEFAC consulta
als socis sobre guines millores intro-
duirien en el seglent conveni.

T'ajudem a
demanar-les.
Ja tens el Kit
Digital? [




De la negociacié del conveni col-lec-
tiu es beneficien tots els titulars
doficina de farmacia, independent-
ment de si son socis o no, perd per
dur a terme les negociacions cal tenir
el major suport i recursos possible.

Venda online

La FEFAC treballa per facilitar i
reforgar les bones practiques al
voltant de la dispensacid de produc-
tes farmacéutics, tan presencialment
com online. També denunciant les
possibles practiques de competéncia
deslleial o directament il-legal dem-
preses externes al canal, rebudes via
socis ¢ localitzades a traveés de la
FEFAC.

1. Ambit legal

2. Analisi d'alternatives
3. Ambit comercial

4. Ambit de la formacié

FEFAC denuncia les
practiques de competencia
deslleial i il-legal d'empreses
externes al canal

&
=

g W=}
h
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Guardies

La FEFAC ha elaborat una enquesta
per conéixer en detall i de la ma dels
titulars la realitat i possibles millores
dels serveis durgéncies {guardies)
que presten moltes de les oficines de
farmacia en el nostre territori.

Trobaris

I'enguesta a:
http://bit.ly/ 3
guardiesfefac

oalQr

Covid-19

Elmoment en qué la Covid-19 va sacse-
jar el man pot semblar part dun passat
llunyd. En aguells moments de caos |
incertesa la FEFAC va fer un pas enda-
vant amb un seguit daccions a favor de

les oficines de farmacia i de [a societat.

r

Ja gairebé
no ens

\

r— S

1. Desbloqueig de la distribucio de
medicaments a les farmacies confi-
nades a la conca d0dena, |gualada,
Vilanova del Cami, Santa Margarida de
Montbui, a través de la participacia a
la taula del CECAT

2. Accions per donar suport a les
farmacies afectades econdmicament
per la Covid-19, possibilitant lacces
als cradits ICO-COVID

= |Inclusid en els CNAE aptes amb el
Govern dEspanya 1 postericrment
amb la Generalitat, a través de PIMEC
= Accés a subvencions i ajuts crédits
ICF-COVID, a través de PIMEC

« Accés al Pla de Viabilitat Empresa-
rial, via PIMEC

4. Protocols i documents de bones
practigues

= Publicacio del document de bones
practiques organitzatives de farmacia
el primer dia de confinament

= Publicacié del protocol dactuacid en
cas de sospita dun cas de Covid-18
entre el seu equip

« Publicacid del pla econbmic de
contingéncia per a farmacéutics amb
dificultats econdbmigues

4, Creacic de la Borsa de Treball
d'Emergéncia de la FEFAC

5. Ampliacid dels acords amb provel-
dors de la FEFAC

6. Reorientacio de loferta formativa,
oferint cursos gratuits i conferéncies
sobre temes laborals, fiscals i de
riscos laborals

7. Decaleg de propostes per a una
millor contribucia de |a farmacia a la

recordem de
la Covid-19...

salut de la ciutadania i un any de
collaboracié amb el Departament de
Salut

B. Pressid i raocnaments per conside-
rar els equips de les farmacies priori-
taris en la vacunacid, promovent la
seguretat en el lloc de treball

9. Reivindicacid del tracte dels farma-
céutics com a professionals sanitaris
en els mitjans de comunicacié

10. Servei i acompanyament perma-
nent de lequip de la FEFAC al soci via
telematica i presencial

Impagaments

Arribats a un punt critic, l'empresarial
va actuar en dos fronts: public (orga-
nitzant una roda de premsa multitu
dinaria amb el suport de PIMEC, CCFC
i la resta dactors del mon sanitari
privat) i pelitic, cursant via PIMEC una
reclamacio a la Comissio de la UE
perqué actués sobre el Govern
dEspanya. L'endema de |a seva raalit-
zacid, s'aprova el repartiment del "Plan
de Pago a proveedores’, liguidant el
deute que la Generalitat tenia amb les
farmacies (330 milions deuros).

Sembla

que fa una
eternitat,

perd vam posar fi
als impagaments
I'any 2018!

Mitjans de comunicacié

La FEFAC treballa la presencia de la far-
macia als mitjans amb discurs social,
de serveil | aportacid professional del
farmacéutic, difonent les possibilitats
de la farmacia en la millora de la salut
universal, tant per la wia assistencial
directa com per la via de servei plbilic,
sempre afavorint al ciutada, al sistema
de salut i als professionals sanitaris de
les farmacies.




Frema el =0,
frema el upus

RSC - Responsabilitat
Social Corporativa

La FEFAC impulsa Frena el sol,
Frena el lupus
[.] [ ] Més de 1200
farmacies de
L tot'estat hi
participen

1217 farmécies de tota Espanya partici-
pants i 80% de cobertura de les perso-
nes amb lupus. Actualment present a
Catalunya, Aragd, Balears, Astlries,
sevilla, Madrid, Granada, Murcia,
Pontevedra, Jaén, Cantabria, Salaman-
ca, Almaria, Castella La Manxa, Durense
i Valladolid.

com aautbnoms, a través ddutbnoms
PIMEC.

Conpymes és l|entitat econémica i
politicament independent que sorgeix
de lanecessitat dimpulsar el desenvo-
lupament, el benestar i, sobretot, la
representacio real de les pimes 1 dels
autonoms d'Espanya.

Professionalitzacio de la
tasca de I'OF com a part de
I'atencio sanitaria

Propostes en cribratges per integrar
les farmacies en els protocols de
deteccid precog | prevencid.

Collaboracio amb els TAR. Per primer
cop i Unicament a Catalunya, la farmé-
ciadiagnostica, donant peu el resultat
a lactivacio de priméria, salut pliblica
i baixa laboral.

« Dispensacid de test Covid-19 .

« Acreditacio per fer test en I'Ambit

« La FEFAC va presentar lany 2018 la
proposta ‘Farmacia Comunitaria |
Fatencid i prestacid farmaceutiques al
Centres Hesidencials’

Planificacit | desenvolupament de la
farmacia comunitaria. Fl novembre
de 2020, la FEFAC va presentar al
CatSalut 25 propostes de collabora-
cit per a una millor contribucid de
loficina de farmacia a la salut de la
ciutadania, mitjangant una major
implicacid en el sistema sanitari,
posant un émfasi molt rellevant en les
farméacies dambit rural.

Futur

La farmacia ha de ser solvent, soste-
nible i rendible.

Cal garantir la sostenibilitat econami-
ca de la xarxa de farmacies com a
servei assistencial essencial, poten-
ciant la seva activitat, especialment
en ambits afllats o en zones rurals.

Impulsem
'obra social
através de la
fundacio

escolar, lleure i a tola la societat.
« Punt de declaracid voluntaria de
Casos pu&itiu&

La farmacia ha
de ser solvent, T

FEFAC
FUNDACIO

@

-~

La FEFAC collabora amb: Fundacid
Pasqual Maragall; KMS XL Lupus:
Oncolliga: PIMEC; Fundacio Vicente
Ferrer: Banco Farmacéutico: Corazon
Sin Fronteras; IMO[Instituto de Micro-
cirugla Ocular); Clinic de Barcelona; |
Farmamundi.

Farmaceéutics autobnoms
Histdricament, la FEFAC és sbcia de
PIMEC, i Fany 2022 va adherir-se a
Conpymes, per defensar elsinteressos
dels farmaceutics com a treballadors
autdonoms.

@ Més informacid

\ sobre I'adhesio a
Conpymes:
fefac.cat/empresarial
/adhesion-fefac-
conpymes/

PIMEC representa els interessos dels
farmaceutics des d'un doble vessant:
sectorialment, a través de la FEFAC, i

Per primer cop
i inicament

a Catalunya,
les farmacies
diagnostiquen! )

exl)

Col-laboracid amb els MHDA

+ Propostes per desenvolupar vies
de collaboracié amb la farméacia
hospitalaria.

« Durant la Covid-19, facilitant la medi-
cacid hospitalaria, accld que continua
i s va ampliant progressivament.

« L'any 2013 vam presentar |la proposta
‘Dispensacio de medicaments hospi-
talaris de dispensacid ambulatéria
[MHDA}z les oficines de farmacia’,
Propostes en matéria de residéncies
per articular nous models datencio i
prestacia farmacéulica a persones
amb dependéncia | amb necessitats
sanitaries | socials complexes, tant les
gue resideixen al seu domicili com les
gue ho fan en residéncies, centres
socials | sociosanitaris, sempre des de
les farmacies de farea basica.

sostenible i rendible
per garantir el
model de la xarxa

szarmﬁcies

!

La farmacia ha de ser una pega clau
del sistema sanitari per sumar en
benefici dels pacients.

La farmacia ha de ser una pega
fonamental de lengranatge en el
gistermna de salut per millorar Faccessi-
bilitat i Us correcte dels medica-
ments, aixi com ladheréncia als
tractaments, | donar resposta a les
necessitats socials | sanitaries reals
datencio domiciliaria.

Estem construint la nova
farmacia a Catalunya.

Comptem amb tu!




FEFAC ON TOUR

FEFAC ON TOUR
REUNIO AMB TITULARS!

La FEFAC impulsa un cicle de debats amb farmaceutics i
farmaceutiques titulars per revisar l'estat actual de la farmacia

es de la FEFAC volem

copsar, de forma directa

i personal, mirant-nos

als ulls, I'estat actual

de la farmacia i dels
seus titulars i equips. Per ser el més
accessibles, proxims i oberts, hem
organitzat un tour pel territori catala,
FEFAC ON TOUR. Aquest va iniciar-se
a finals de 2022, reunint-se amb
farmacéutics titulars d'Olot, Man-
resa, Vic, Roses, Badalona, Girona,
Tarragona i Tortosa.

FEFAC ON TOUR continua aquest
2023, amb la voluntat que es
consolidi com una forma de relacié
periodica amb els titulars de farma-
cia, més enlla de les pantalles i els
comunicats. Cal parlar!

El tour consisteix en reunions
presencials amb farmaceutics i
farmaceutiques titulars, per revisar i
explicar I'estat actual de la farmacia.
Gairebé 400 titulars s'han inscrit a les
reunions realitzades fins ara. En les
sessions participa el president de la
FEFAC, Antoni Torres, i membres de
les Juntes Directives de cada provin-
cia. Es tracten temes que preocupen,
per informar des d'una visié amplia,

i contrastar la informacio, centrant
les explicacions en la importancia de
laspecte estrategic de cada accié o
posicionament i de cadascuna de les
decisions preses per 'empresarial.

La importancia de la representativitat,
la transcendencia de ser tan forts en
I'ambit empresarial com el collegial,
perque la tasca dambdds permeti les
sinergies adequades per assolir els
millors resultats. Aixi mateix, donar
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resposta i explicacié sobre les princi-
pals amenaces del sector farmaceu-
tic, sense defugir de cap altre tema.

DEFENSA DELS
INTERESSOS DELS
TITULARS

En aguestes reunions, el president de
la FEFAC detalla decisions i accions
que demostren, d'una una banda, la
importancia i necessitat de la FEFAC
per defensar els interessos de les far-
macies en el seu vessant dempresa
que tributa impostos, paga nomines

i ha d'obtenir resultats economics
positius suficients per mantenir les
inversions i la qualitat del servei.

D'altra banda, accions i gestions de
l'empresarial que han contribuit a can-
viar el sector i que demostren la forca
de la FEFAC. També relata els resultats
estrategics de la xarxa de farmacies
assolits durant la Covid-19 i la situacid
actual enfront de la nova realitat
multicanal. Finalment, reflexiona sobre

la importancia estratégica de ser soci

i sumar esforcos de cara als reptes
presents i futurs, molt més enlla inclds
de la negociaci¢ del conveni col-lectiu
0 els serveis que s'ofereixen.

“Només empreses unides, represen-
tades per empresarials amb valors
clars i transparents, alineades amb
la societat i el servei public-privat del
nostre model d'ordenacié farma-
ceutica, poden fer front a les grans
corporacions, empreses i fons que
treballen per aconseguir espai de
negoci en lambit de la farmacia i la
salut’, assegura Antoni Torres.

Si ets farmaceutic (soci 0 No soci) i
estas interessat a assistir a alguna
de les sessions gratuites que la
FEFAC organitza, consulta el calen-
dari de proximes reunions i envia un
correu electronic per reservar la teva
placa a fefac@fefac.cat (indica nom

i cognoms, numero d'oficina de far-
macia i telefon de contacte). Si tens
dubtes, truca al 93 323 24 22.

SANT FELIU DE GUIXOLS
10 DE GENER



é FEFAC ON TOUR

TERRASSA, REUS,
17 DE GENER 26 DE GENER
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FIGUERES, 14 DE FEBRER LLEIDA, 16 DE FEBRER
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FEFAC ON TOUR 2023

23 de febrer. Sant Feliu de Llobregat. Cambra de Comerg. 14.30 h.
7 de marg. Granollers. Museu de Granollers. 14.30 h.
23 de marc¢. Barcelona. Espai La Verneda. 14.30 h.

q _l infarma Fefac on Tour a Infarma!

: BARCELOMNA 2022 Assisteix a la reunio amb titulars en el marc d'infarma.
‘ ‘ ENELENTED EURCOED DE FARMACIA Contacta amb la FEFAC i reserva la teva plaga!

. J
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FLEX LES PORTES
QUE T'AJUDEN A
ESTALVIAR ENERGIA

Quantes vegades tha molestat haver de
pagar per actualitzar qualsevol peca de la
porta automatica arran de la revisio de
manteniment?

Quantes vegades has possat en dubte
si realment era necessari o no?

Oblida't de tot aix6 amb la nova proposta

de manteniment ALL INCLUSIVE, per 325€ a
lany nosaltres ens encarreguem de mantenir
la teva porta i persiana, amb la maxima
eficiéncia, fent un manteniment previ i
actualitzant els components malmesos per
us i desgast, sense cost per a tu.

L'objectiu es gue la porta no pari mai i
funcioni sempre com el primer dia.

SOM
FABRICANTS E
INSTAL-LADORS

Fabriquem i instal-lem portes
automatiques corredisses de vidre i
portes i persianes enrctllables
d'alumini.

Fem projectes a mida personalitzats
en curts terminis d'entrega | amb les
maximes garanties i certificacions.

Contacta'ns::
‘ Telefon; 93 746 60 15

info@trelinea.com

Trelinea Puertas Automaticas S.L.U.

C/ Josep Cuatrecasas i Arumi, 16 - 08192 Sant Quirze del Vallés (Barcelona)



ACTUALITAT ECONOMICA

PREUS DELS MEDICAMENTS,
INFLACIO |
ESPERANCA DE VIDA

Victor Bottini
Economista i periodista

stem vivint una etapa

inflacionista, que el juliol

de I'any passat va assolir

un IPC del 10,8%, el nivell

més alt des de setembre
de 1984. L'argumentacié principal
de l'nstitut Nacional d’Estadistica va
estar la tendeéncia alcista dels preus
dels aliments i I'electricitat. Després
del record registrat el darrer estiu, la
inflacié general s'ha anat moderant
fins tancar el 2022 al 5,7%. Aix{ i tot,
Ialerta ve per la inflacié subjacent,
aquella que no té en compte els
productes i serveis més volatils com
ara els aliments frescos, les energies
i els combustibles, que va acabar
Iany al 7%.

Pel que fa a I'lPC dels medicaments,
que és la part d'aquest index esta-
distic dedicat als farmacs, s'’ha mogut
entre increments del 0,9% i '1,3%,
finalitzant el 2022 amb una al¢a de
I1%. La curiositat és que, segons
dades que ha recollit la FEFAC, els
preus d'alguns medicaments a I'Estat
poden estar fins a 7 cops per sota
dels nivells que existeixen a la resta

d'Europa. Detall importantissim

que pot influir en les decisions que
prenen les companyies mediques i
farmaceutiques a I'hora de planificar
la seva distribucié. Aquesta situacio
no és nova, de fet, hi ha dades de
'OCDE del 2012 que indiquen que
la despesa farmacéutica publica per
capita a Espanya és una de les més
baixes dels paisos que conformen
I'Eurozona.

Una altra dada molt rellevant de
Farmaindustria ens mostra que de
'augment d1,74 anys en l'esperanca
de vida durant la primera déecada
d’aquest segle XX| en els paisos de-
senvolupats, el 73% es pot atribuir
directament a l'efecte positiu dels
nous medicaments sobre la salut

de la poblacié. A més, les millores
en l'esperancga i la qualitat de vida
gracies als farmacs repercuteixen en
I'ocupacio i la productivitat laboral i,
per tant, en el creixement economic.
La patronal farmaceutica també
subratlla que estudis internacionals
conclouen que la inversié d"1 euro
en medicaments estalvia entre 2 i 7

euros en altres prestacions sanita-
ries, des de visites a urgencies fins
a intervencions quirdrgiques.

Cal afegir que, segons la Comissié
Nacional dels Mercats i la Com-
peténcia, la distribucié i comerci-
alitzacié de medicaments, per les
seves especials caracteristiques,
és una activitat molt regulada. En
concret, la regulacié s'ajusta als
principis de necessitat i proporcio-
nalitat, evitant introduir o mantenir
restriccions a la competéncia que
impedeixin, injustificadament,
arribar a una major eficiencia en
el funcionament del mercat o bé a
una millora del benestar general.

Un nivell de preus dels farmacs
inferior a la resta d'Europa i una
forta regulacié pot induir a que
les companyies farmaceutiques
no inverteixin en R+D ni tampoc
distribueixen els seus productes
a Espanya, podent moderar aixi
I'evoluci6 alcista de 'esperanca de
vida. Una bona reflexié sobre la
taula en una etapa inflacionistal

19 | Mar¢ 2023 FEFAC



Infarma 23
Una fira

No et perdis la dequstacié d'un
excel-lent pernil 1957 de Jabugo.
Tallat alla mateix amb l'expertesa
dun mestre.

caARYyOoSsA

Una nit a I'hotel "Mil Estrelles” Un dispositiu ‘DeChoker’
de Cornella de Terri anti-ennuegament

Una experiéncia Unica DISPOSITIU

ala natura per gaudir ;
de les estrelles. ANTI-ENNUEGAMENT

www.milestrelles.com

ADULTS

Més grans
de 12 anys

Infarma és, sens
esperada pels tit
farmacia. Els dife
mostren les dar
del sector que er
1 noves oportuni
servei i el negoci.

4

5 premis d'una ca
enviaments amb I

MPO

Novetat Farmac
ENVIA MISSA
MULTIMEDIA
CLIENTES
98% apertura

AMC Gestion, Esg
web, tiendas onli
publicaciones en
farmacias. www.z



dubte, la fira més
ulars d’oficina de
rents estands ens
reres innovacions
1s aportaran idees
fats de millorar el

A LESTEVES

ecialistas en paginas
e, shopping y

Instagram para
mcgestion.com

Quan hagis fet uns quants kilome-
tres, tant si ets soci com si no, vine
a veure'ns a lestand de la FEFAC
(F5B). Et convidem a un tast de
pernil de JABUGO, recent tallat
pel mestre perniler Paco Porras,
acompanyat duna copeta de vi
solidari del celler Clos Galena.

Podras agafar forces mentre tex-
pliquem les novetats de la FEFAC
i com ha devolucionar la farmacia
de Catalunya d'ara endavant.

KAMINSKY

Una actualitzacio de la imatge
corporativa de la teva farmacia

-

=¥ 47

COMUNICACIO ~ PUBLICITAT DISSENY

Creativitat i comunicacio
per al sector farmaceutic i l'oficina de
farmacia des de 2007

IMPRESSIO RETOLACIO MARKETING
DIGITAL

Els socis podran participar en el
sorteig duna nit a [IHotel Mil
Estrelles on podreu contemplar els
estels des del vostre Ilit, | daltres
premis patrocinats per alguns dels
nostres col-laboradors.

| farem un brindis solidari de lama
del celler Clos Galena. Agquests vins
col-laboren en la lluita contra malal-
ties com 'ELA o la poliomielitis.

TR=LIN=A

Descompte 50% en la substitucio,
actualitzacid o manteniment

Descompte del 50%

« En la fabricacié i instal-lacié
d'una porta automatica nova

» O en l'actualitzacié de
components d'una porta antiga

« O en la quota de manteniment
anual si tens porta i és nova*

*subjecte a condicions, seqons la marca de la porta.

SOM FABRICANTS |
INSTAL-LADORS



www.hefame.es [£1E[n) (S

A farmacia del
uturo.




AJUTS DEL CCAM

La FEFAC informa cada any de les
convocatories dels ajuts del Consorci
de Comerg, Artesania i Moda de Ca-
talunya (CCAM) i ajuda els socis a re-
alitzar els tramits pertinents, resolent
els seus dubtes i fent recordatoris de
les bases, terminis de presentacié de
sol-licituds i documentacid, aixi com
de les justificacions.

Les farmacies poden acollir-se als
ajuts del CCAM en materia de comerg
i serveis, concretament al programa
de suport en el procés de transfor-
macio digital i al programa de suport
per a l'obertura de comercos i suport
a la reforma i millora d'establiments.

NEXT GENERATION

La FEFAC també ha informat i
assessorat sobre els ajuts del Next
Generation. Aquests contemplen
fins al 80% de les despeses subven-
cionables amb un maxim de 75.000
euros. Les actuacions subvenciona-
bles sén projectes de noves tecno-
logies dirigides a millorar diferents
arees de l'estratégia comercial en
linia i de comunicacio, del model de
negoci i de 'experiencia de compra.
També se subvencionen despeses
relacionades amb la transformacio
del punt de venda i aquelles relatives
a la sostenibilitat i a 'economia
circular.

SUBVENCIONS

SUBVENCIONS
PAS A PAS

La FEFAC informa els socis sobre les
subvencions i ajuts que poden demanar
com a titulars. No et perdis cap oportunitat!

KIT DIGITAL

Els ajuts del Kit Digital sén una
iniciativa del Govern d'Espanya,
I'objectiu de la qual és subvencionar
la implantacié de solucions digitals
disponibles en el mercat per aconse-
guir un avang significatiu en el nivell
de maduresa digital.

La FEFAC ha informat els socis des
del primer moment sobre agquests
ajuts del Kit Digital, oferint assesso-
rament i informacio, i també facili-
tant la possibilitat de fer la gestio |
els tramits de manera gratuita per
a tots els associats a través de la
PIMEC.

ALTRES AJUTS

El Departament de Subvencions de
la FEFAC esta al dia pel que fa a nous
ajuts que puguin convocar-se, N0
només en I'ambit autonomic sind
també en I'ambit local.

Per exemple, a Barcelona s'ha in-
format darrerament dels ajuts de la
ciutat de Barcelona de fins a 3.000
euros per a l'estalvi energetic.
També dels ajuts per incentivar la
contractacio laboral de les empre-
ses i dels que sén per a la millora
de l'atractivitat exterior del comer¢
a través del canvi de persianes,
entre d'altres.
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7 de cada 10 farmacies troben
el professional que els cal a la
borsa de treball de FEFAC*

:

J
¥

* El 70% dels farmacéutics de I'empresarial troba els professionals que necessita gracies a la nostra borsa de treball.
Certament aquest és un dels serveis de FEFAC millor valorats pels socis, pero treballem de valent cada dia per
donar-te un cop de ma, sempre que ho necessitis, amb més i millors serveis i avantatges:

+ Negociacié del conveni « Atenci6 personalitzada « Actualitat del sector gracies
col-lectiu « Assessorament immediat en a la newsletter diaria
« Formacié i conferéncies materia laboral, fiscal i juridica + Opinid i participacié
« Xarxa de proveidors amb + Assessorament en + Accés a la borsa de treball
descomptes exclusius subvencions
FEFAC

Federacio d'Associacions www.fefac.cat ® E-mail: fefac@fefac.cat ® Tel. 93 323 24 22
de Farmacies de Catalunya G @FEFAC_farmacia m www.linkedin.com/company/fefac/



ENQUESTA FEFAC

A LA TEVA FARMACIA

FEU GUARDIES?

T'animem a respondre l'enquesta de la FEFAC sobre els servel de
guardies. La teva col-laboracio es imprescindible i necessarial

es guardies sén una realitat
que genera forca demanda
i inquietud i des de la FEFAC
volem valorar I'estat de la
situacio a Catalunya.

Des de I'empresarial ens adrecem a
tu per a demanar-te la teva col'la-
boracié per coneixer en detall i de

la ma dels mateixos titulars d'oficina
de farmacia, la realitat i possibles mi-
llores, responent la nostra enquesta
sobre els serveis d'urgencies (guar-
dies) que prestem moltes farmacies
en el nostre territori.

Sense questionar la necessitat de
prestar aquest servei al ciutada, com
a empresarial, pretenem avaluar

I'eficiencia i detectar els possibles
punts de millora del servei de
guardies, el cost en tots els recursos
implicats per portar-lo a efecte, aixi
com els retorns que aporta. Aquests
son els punts que volem conéixer

i treballar per tractar de millorar la
seva productivitat i eficiencia, sense
afectar ni al ciutada ni al sistema de
salut en 'ambit del dret a I'accés al
medicament ni al consell i suport del
farmaceutic.

L'enquesta aborda tant aspectes
organitzatius, com de calendari i fre-
quencia dels serveis d'urgencies, els
horaris dels CAPS..., aixi com aspec-
tes quantitatius tals com nombre de
receptes dispensades, tiquet mig...

Amb el resultat que s'obtingui, volem
deixar palesa davant de les adminis-
tracions sanitaries locals i autono-
miques, tant 'important paper que
estan duent a terme les oficines de
farmacia de Catalunya, aixi com el
gran esfor¢ individual que esta supo-
sant poder mantenir aquest servei i
les possibles opcions de millora.

Si ets titular de farmacia, tant si fas
guardies com no, tanimem a res-
pondre, ja que la teva col-laboracié
és imprescindible i necessaria per
coneixer aquesta realitat.

En aquest enllag trobaras el guestio-
nari per realitzar I'enquesta:
bit.ly/guardiesfefac
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RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA

CELLER
CLOS GALENA

La galena és un mineral present a les
mines de Bellmunt, situades davant de
la finca El Solanes del Molar, on esta
ubicat el celler Clos Galena. Per aix0
al celler li van posar aquest nom. Les
terres en les quals estan conreats els
ceps van pertanyer en |'edat mitjana
als monjos cartoixans de I'Escaladeli.
Per aquest motiu I'empresa es va
batejar com Domini de la Cartoixa, en
honor d'aquells religiosos que, més
enlla d'impulsar el cultiu de la vinya,
van impregnar-se de l'espiritualitat de
les terres del Priorat.

Amb aquesta filosofia, des del celler
es dona suport a projectes culturals,
sopars benefics, festivals de cinema,
concentracions de vehicles i forums
empresarials. Clos Galena té inclus

un projecte propi relacionat amb el
mon de l'art que consisteix en una
col-lecci¢ de caixes de vi pintades ori-
ginalment per 12 artistes catalans. Les
caixes de vi amb les tapes pintades
soén un producte cultural de primer
ordre, autentiques obres d'art. Un
objecte exclusiu que es converteix en
material de col-leccionista. L'Ultima col-
leccio, Art, Vii Territori, s'ha presentat
en espais com el Museum of NY City,
['Hotel Marriot de Moscou, I'ambaixa-
da espanyola de Suécia a Estocolm i a
I'historic BHotel Sant Regis de Shangai.
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Merche Dalmau, farmaceutica, titular de farmacia a Reus i propietaria del celler Clos Galena.

BRINDIS
SOLIDARI

Els vins solidaris del celler 'Clos Galena'
aporten un petit gra de sorra en la lluita
contra malalties com 'ELA o la poliomielitis

erche Dalmau és

farmaceutica, titular

de la Farmacia

Dalmau a Reus i

propietaria i gerent
del celler Clos Galena, al Priorat.
Amb el seu marit, el farmaceutic,
enoleg i professor universitari sa-
ragossa Miguel Pérez, van impulsar
I'any 1998 un celler sostenible i
ecologic a El Solanes del Molar, al
Priorat, una terra que els va ena-
morar. "En ser tots dos farmaceu-
tics era molt important que els vins
fossin ecologics, més saludables
iamb un gran respecte pel medi
ambient", assegura.

EI 2002 es van comercialitzar els dos
primers vins, els negres Galena i Clos
Galena. "El meu marit va deixar-nos el
2013, i de la nit al dia vaig assumir ple-
nament la direcci¢", explica Merche,
qui va quedar-se "pilotant un avié
sense copilot i sense manual d'instruc-
cions", iamb el seu gran equip i I'eno-
leg Toni Coca com a director tecnic
del celler, han seguit amb el somni del
seu espos. La recompensa va arribar
el 2017, quan el seu vi 'Formiga de
Vellut' va ser seleccionat pel sopar
dels Premis Nobel. Va ser la primera
vegada en més de 100 anys que se
servia un vi catala del Prioration la
propietaria del celler era una dona.



RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA

'‘CROSSOS' AMB LA POLIOMIELITIS

L'experiencia personal de la
Merche, sumada al seu caracter
social i huma, ha estat relacionada
des de sempre amb iniciatives que
aporten valor a la societat i treba-
llen pel territori. Un exemple és

la col-laboracié des de I'any 2020
amb el Club Rotary de Tarragona

i la Fundacio Rotaria en la lluita
contra la malaltia de la polio en el
maon. Aixi, per cada ampolla del

vi 'Crossos' que es ven es destina

g un euro a la fundacié i un euro en

N associacions d'ambit local.

o

é La poliomielitis és una malaltia D'esquerra a dreta: M? Esther Fernandez
< - - Cabré, farmacéutica a Tarragona i

o mfecloosa a.]gUda 9ge presenta . membre de la Junta Directiva de la

N manifestacions cliniques molt varia- FEFAC; Merche Dalmau; i Joaquim Nolla,
< des. Pot cursar sense simptomes o president del Col-legi Oficial de

R , Farmacéutics de Tarragona.
provocar febre, meningitis i també

una paralisi, que n'és la forma més
coneguda.

'SECRETS DE MAR' AMB ESCLEROSI LATERAL AMIOTROFICA

Secre

f/ f}; g J;’r{/f/ A

El celler Clos Galena participa amb el vi 'Secrets de mar' en el Juan Carlos Unzué, que va anunciar la seva
projecte de la travessia solidaria 'Connecta't X I'ELA!, organit- retirada com a entrenador de futbol després de
zada per un grup de nedadors i nedadores coneguts com a ser diagnosticat d'ELA, o Siscu Morell, cambrilenc
'Malalts de I'Aigua’, en benefici de la Fundacié Catalana d'ELA conegut per I'empresa familiar Bodegas Morell,
Miquel Valls. Per cada ampolla de 'Secrets de mar' venuda es s6n dos dels activistes que donen suport al dona-
destina un euro a la lluita contra I'ELA. tiu per I'ELA a través del vi 'Secrets de Mar'.
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Eva Boscasa, farmaceutica i membre de la Junta Directiva de la FEFAC parla dels desabastiments a Café d'ldees.

QUE DIUEN

ELS MITJANS?

El desabastiment de medicaments a les farmacies, tema destacat
als mitjans de comunicacio durant els darrers mesos

er que alguns medica-

ments son dificils de

trobar? La resposta és

que hi ha desproveiment

de determinades mole-
cules per diverses raons, globals,
nacionals i accidentals.

A escala global, una de les raons
principals és que, per a fer sosteni-
bles els sistemes sanitaris, una de
les politiques seguides en I'ambit
europeu és la baixada de preus dels
medicaments de forma no coordi-
nada en els diferents paisos. A Es-
panya, aquestes baixades de preu
van més enlla del nivell mig euro-
peu, provocant que els laboratoris
proveeixin prioritariament mercats

més rendibles. Davant aquesta
situacio, la resposta de la industria
és concentrar-se i, quan aixo no és
suficient, externalitzar-se.

Perod hi ha també raons nacionals,
preus massa baixos a Espanya o
Portugal, o el fet que els professi-
onals farmaceutics, en cas de des-
proveiment, No puguin substituir
formes farmaceutiques d'un mateix
medicament.

Finalment, existeixen raons acciden-
tals, com, per exemple, els pics de
consum inesperats, si coincideixen
amb problemes de produccio, com
ha succeit amb els xarops infantils
d'amoxicil-lina.

Els mitjans de comunicacio s'han fet
resso en els darrers mesos d'aques-
ta situacié. Des de I'empresarial hem
realitzat declaracions en mitjans
durant els mesos de gener i febrer.
Destaquem les aparicions a RACT.
També a La Vanguardia, que ha
publicat dues noticies sobre aquest
tema, una al mes de gener i una
altra al mes de febrer.

Els desabastiments és un tema
que ha aparegut també en mitjans
locals, on la FEFAC ha estat porta-
veu durant gener i febrer: Radio
Sabadell, Radio Terrassa, Vilaweb,
Tot Rubf, Sabadell TV, Diari Més, TV
de Sabadell, Cugat Media, Tot Sant
Cugat, entre d'altres.
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NEWSLETTER DE FEFAC

Encara no reps les noticies diaries?

La newsletter diaria de FEFAC és un servei basic per a tot associat,
per rebre les novetats del sector farmaceutic i sanitari.
Sigues el primer a assabentar-te del més rellevant!

Entra a www.fefac.cat i subscriu-te!




NOTICIES
DESTACADES

FARMACIA INTERNACIONAL

RESIDUS DE FARMACS
VETERINARIS A EUROPA

L'Agencia Europea de Medicaments (EMA) i I'Autoritat
Europea de Seguretat Alimentaria (EFSA) han publicat unes
recomanacions per a I'harmonitzacié de l'avaluacié de l'ex-
posicié alimentaria de les persones als residus de medica-
ments veterinaris. Si la CE dona suport a les recomanacions,
la seva aplicacié en els diferents sectors requerira accions
de seguiment en els proxims anys.

ALEMANYA SE SUMA AL PACTE
CLIMATIC PER LA SALUT

La proteccié del clima és també és una proteccié activa de
la salut. Els professionals farmacéutics alemanys sén cons-
cients d'aquesta realitat i, per aix0, la Cambra Federal de
Farmaceutics d'’Alemanya (ABDA) s'ha sumat al "Pacte Clima-
tic per la Salut" presentat pel Departament de Salut. Aquest
reuneix actors del sector de la salut que estan abordant
conjuntament els desafiaments del canvi climatic.

GUIA DE LA FIP SOBRE
FARMACIA ESPORTIVA

La Federaci¢ Internacional Farmaceutica (FIP) ha publicat el
document "Visi6 global de la practica i la formacié en farma-
cia esportiva". L'objectiu d'aquesta guia és facilitar els conei-
xements i competéncies necessaries per exercir aquesta
disciplina a les oficines de farmacia comunitaries. L'informe
inclou seccions sobre el paper dels farmaceutics en el movi-
ment antidopatge, I'Us terapeutic de medicaments prohibits
i 'avaluacié del risc dels suplements dietétics.

PRESERVATIUS GRATIS A LES
FARMACIES FRANCESES

Des de 'l de gener de 2023, els joves d'entre 18 i 25
anys podran aconseguir preservatius gratis en les far-
macies. La mesura s'emmarca en els esforcos de Franca
per reduir la propagacio de les infeccions de transmissio
sexual i reduir el nombre d'embarassos no desitjats entre
els joves. Les autoritats sanitaries franceses estimen que
les malalties de transmissié sexual han augmentat un
30% entre els anys 2020 i 2021.
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En Alda Hotels contamos con alojamientos en Galicia, Asturias,
Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha, Navarra y Aragon.

Reserva tu proximo viaje con Alda Hotels.
Garantizado un 10% de descuento en nuestra web.

Al utilizar el codigo ALDAHOTELS reservando
en nuestra pagina web, consigue un 5% de
descuento extra*,

*Mo acumulable a otras promociones.

Ofrecemos diferentes tipos de alojamiento
para clientes de ocio y empresa, con tarifas
aspeciales, promociones y largas estancias.

Informate en www.aldahotels.es o escribenos
por correo electranico.

( comercial@aldahotels.com )
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IKKAKEBO BLACKIE
BOOKS 2023

Editorial: Blackie Books

N° pagines: 256

Tamany: 14 x 20 cm
Enquaderanacio: ristica amb
funda de plastic

Gestiona la teva economia personal
i canvia els teus mals habits amb el
Kakebo Blackie Books 2023. Cada
mes trobaras breus trucs i consells,
alguns exercicis per a posar en prac-
tica el que aniras descobrint, i tot
ordenat en facils taules i llistes per
animar-te a fer un canvi radical en el
teu dia a dia. El métode es basa en
cinc senzills passos:

1. Ingressos. Posa en clar els diners
que ingresses a favor teu mes a mes
(sou, propines, regals, etc.).

2. Despeses fixes. Resta les despe-
ses mensuals recurrents (serveis de
la llar, lloguer, hipoteca, etc.).

Extral 3. El teu estalvi. En aquest
moment podras decidir si estalvies o
esperes a final de mes per estalviar.
4. El teu pressupost. Revisa el
pressupost mensual per a les teves
despeses setmanals.

5. Despeses setmanals. Observa els
diners que gastes i obtingues el teu
balang final.

LLIBRES

RACO DE LECTURA

RECOMANATS

En aquesta seccio trobaras un llibre de
comptes per a l'estalvi domestic, eines per
aconseguir l'exit empresarial i un llibre sobre
com aprendre a cuidar el teu nen interior

Best selier del wall Streef journal

ERRANDO
EL TIRO

Por qué todo lo que sabes sobre
el éxito es erraneo

ERRANDO EL
TIRO

Autor: Eric Barker
Editorial: Empresa Activa
N° pagines: 320

Tamany: 23x15 cm

Gran part dels consells que ens

han donat sobre com tenir exit i
aconseguir els nostres objectius sén
|0gics, seriosos... i totalment erronis.
Aquest llibre ha estat un superexit
de vendes del New York Times i
Good Reads i es basa en estadis-
tiques, estudis cientifics i anecdo-
tes sorprenents per a ajudar-te a
comprendre qué funciona i qué no,
perque puguis deixar d'endevinar
I'exit i comencar a viure la vida que
desitges.

AI’R[N[[ A GUIDAR

APRENDE A
CUIDAR DE TU
NINO INTERIOR

Autor: Jordi Gil Martin
Editorial: Diana

N° pagines: 192
Tamany: 23x15 cm

El psicoleg i psicoterapeuta Jordi Gil
Martin proposa en aquest llibre sanar
les ferides latents que venen de la
infancia i ens afecten en l'edat adulta.
Tots som conscients de l'important
paper que tenen els nostres primers
anys de vida. Com som, que pensem,
qué sentim i com actuem ve en gran
part determinat per aquest periode
crucial. D'aquf la importancia de fer un
treball d'introspeccié i prendre consci-
eéncia de totes les nostres ferides.
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- desabasti

En xifres

Els problemes de
desabastiments
de medicaments
tenen un impacte
molt rellevant
sobre la eficiencia
del sistemaiila
salut de la ciuta-
dania.

A 30 de gener

de 2023 es van
registrar 675
presentacions de
medicaments que
tenen actualment
problemes de
subministrament,
segons I'Aemps
(Agencia Espafiola
de Medicamen-
tos y Productos
Sanitarios).
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PREGUNTA I RESPOSTA

Estem exempts de pagar I'impost del plastic en 2023?

L'impost sobre els envasos de plastic
no reutilitzables afecta a totes les em-
preses que duguin a terme operaci-
ons lligades a la fabricacio, importacié
0 adquisicié d'envasos de plastic no
reutilitzables. Afecta fabricants, impor-
tadors i adquirents intercomunitaris
d'aquests plastics, aixi com aquells
que posseeixin, comercialitzin, trans-
portin o facin servir envasos de plastic

DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA
8 DE MARC

El 8 de mar¢ es commemora la lluita
de les dones en peu d'igualtat amb
I'home. En el sector farmaceutic és un
sector principalment femeni. Segons
les estadistiques del CGCOF 2021, el
72% dels professionals farmaceutics
col-legiats a Espanya sén dones.

FRASE CELEBRE
' b |

La vida eés una obra de
teatre que no permet
assajos... Per aixo, canta,
riu, balla, plora i viu in-
tensament cada moment
de la teva vida... abans

el telo baixiil'obra acabi
sense aplaudiments.

Charles Chaplin

no reutilitzables. Els envasos de pro-
ductes sanitaris, aliments per a Us me-
dici els medicaments estan exempts
de limpost del plastic, aixi com les
pintures, tintes i adhesius que siguin
materials polimerics. Per tant, si a la
farmacia adquirim envasos de plastic
no reutilitzables, tant si sn buits com
els que continguin productes, estem
exempts d'aquest sobrecost.

SABIES QUE...

La llet i els seus derivats
disminueixen I'efecte de
certs medicaments

El calci que contenen aquests
aliments fa que alguns medica-
ments no s'absorbeixin bé i que
no facin prou efecte. Es millor
prendre aquests medicaments
separats e la llet i dels derivats
lactics. Aixo no vol dir que no en
puguem prendre mai, siné que es
millor fer-ho per separat, deixant
un espai de temps de dues hores
entremig.

Els medicaments que interaccio-
nen amb el calci sén: antibiotics
com ciprofloxacina i norfloxacina.
Medicaments per l'osteoporosi.
Normalment, la majoria de medi-
caments es prenen abans, durant
o després dels apats.
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