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L’exposici6 al sol és el factor que
meés predisposaa patir tots els ti-
pus de cancer de pell, encaraque
en el cas del melanoma també hi
pot haver una predisposicié gene-
tica.

La pell esta exposada a totsels
factors externsiactuacomabar-
rera i proteccié. Els rajos ultravio-
lats procedents dela radiaci6 solar
tenen la capacitat d’alterar les
cellules dela pelli transformar-les
en canceroses. Hi ha unacorrelacié
entre el grau d’exposicio als rajos
ultraviolats i la probabilitat de pa-
tir un cancer. Aixi mateix, les per-
sones amb la pellmés clara tenen
meés predisposicié que les que es
bronzegen bé després d’una expo-
sicié al sol

Ahir, amb motiu del Dia euro-
peudela prevenci6 contra el can-
cer de pell, experts van ferincisa
unaadequada proteccié contrala
radiacié solar, jaque la prevencio i
el diagnostic precog sén «claus»
per aunmillor pronostic. Segons
exposa el Departament de Salut,
més del 80% dels casos es podrien
prevenir sis’evitessin I’ exposicié
intensaal soliles cremades solars,
especialment durant la infancia i
P’adolesceéncia.

Aix0 s’aconsegueix limitant
’exposicid directaa pocs minuts, o
bé através de 1'tis de mitjans fisics
il"asdecremes olocions amb filtre
solar amb indexs de fotoproteccié
alts. «Degut al canvi climatic, fa
molta més calor i el sol incideix
més, és per aixd que arajaesreco-
mana una proteccié durant tot
I'any», exposa la presidenta de
P’Associaci6 Gironina Farmaceuti-
caEmpresarial (AGFE), Carme Ri-
gall. Afegeix que, totiquehihamés
conscienciacio que abans en laim-
portancia de protegir-se, «encara
hihagent quenoméses posa foto-
proteccié contra els raigs solars
quanvaalaplatja», lamentaima-
nifesta que «a ’hivern també s’ha
de fer perque els raigs del sol tam-
bé incideixen amb una orientacié
obliqua», especifica.

Concreta que el fotoprotector
50 ésel més recomanatielque mes
esfa servir. «Sense proteccio, una
persona pot exposar-se al sol du-
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LaJuntadelaFederaci6 de Farma-
ciesdeCatalunya (FEFAC) s’hare-
unit recentment amb el president
del’Associacié de Farmacia Rural
de Catalunya (AFRUC) juntament
ambaltres agents per tal d’enfor-
tir la farmacia rural. En aquest
sentit, el president de ’AFRUC, fa
una crida a tots els farmaceutics
perqueé «la farmaciarural dona un
servei sanitari, que és el motiu pel

La presidenta de la patronal de farmacies
de Girona adverteix que cal protegir-se tot
l'any per prevenir el cancer de pell

«Encara hihagent que
NOINESs es posa crema
solarsivaalaplatja»

LAURA TEIXIDOR

Carme Rigall en unaimatge d’arxiu.

Els farmaceutics

s’uneixen per enfortir la
farmacia rural davant
'ascens de despoblacio

Alerten que la gent gran és la que es queda als
pobles i la que acaba sent més perjudicada
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rant deu minuts sense cremar -se,
gracies a la protecci6 50 el temps
s'allarga cinquanta vegades més,
fins a 500 minuts; tot ique non’hi
haprouamb posar-selalocié un
cop al dia». Rigall matisa que no
nomeéss’ha de tenir en compte la
radiacié solar, sin6 també la que
procedeix de les pantalles. «Amb
laugment del teletreball ide'ex-
posiciéales pantalles creix laradi-
acio de la llum blava, que també
s’hade tenir en compte i també ens
hem de protegir».

Recorda quehi ha diversos tipus
de pelliaquesta tipologia es basa
enunaclassificacié que adjudica
unvalor numeric acada fototipus,
quevadesde!’1(pell molt clara i
sensible) finsal 6 (pell foscaimolt
resistent); com més gran éselva-
lornumeric, més quantitat de me-
lanina genera lapell.

Pel quefaal tipusdelocid, Rigall
especifica que cal fixar-se bé en
quines son resistents a l’aigua i
també en la seva composici6 que
dependra de les preferéncies de
cadasct, jaquen’hihaques’ab-

Conxi Molons

qualhem estudiat» aquesta carre~
ra. D’aquesta manera, recorden
que significa ser farmacéuticicom
aquesta professid ofereix un valor
afegitacadamunicipi.

Totique larealitat de cada far-
macia és inica, «aixo encara és
més motiu per anar tots a una i
treballar plegats». Precisament, la
despoblaci6 que es pateix enal-
guns municipis provocaque lase—-
va viabilitat estigui totalment
compromesai, finsitot, algunes
arriben adesaparéixer al no trobar
tampoc relleu generacional. Aixd

sorbeixen mésrapidamentid’al-
tres queno.

Per altrabanda, respecteal
cancer de pell, Rigall admet que
estaenaugment. «S'esta detec-
tant en persones demésedat per-
queé abans no hi havia tanta cons-
cienciacio de la proteccio; perso-
nes queara tenen 700 80anys i
que han treballat totalavidaala
terraen sén unexemple», explica.

Enl'actualitat es distingeixen
dos tipus de cancer de pell. En pri-
mer lloc hi hael melanoma, el
menys comu, perd també el més
agressiu. El principal factor de risc
éslaintensitat al’exposicié de la
Ilum solar. Seguidament hi hael
«nomelanoma» que suposa la
majoriadelscasos. Laincidencia
augmentasignificativament amb
I’edatiés poc freqiient abans dels
45anys. El principal factor de risc
és]’acumulacié d’hores d’exposi-
cid al sol al llarg de lavida.

En qualsevol cas, Rigall matisa
que sies detectaatemps la proba-
bilitat de supervivencia és alta.
També incideix en laimportancia
derevisar-seles pigues, ja queels
canvis que presenten poden ser
determinants.

El cancer creix en els homes

Segons el Registre de Cancerde Gi-
rona, laincidéncia del melanoma
haanat creixent de formamodera-
dadesdel1994, totique a partir del
2008 es veu una linia ascendent
més accelerada. Al principi, es de-
tectaven més casos en les dones
pero en els tltims anys la inciden-
cias’haanat equilibrant fins a tal
puntque el 2017 va artibar a ser la
mateixa en totsdos casos, amb una
taxade12 cancers per cada100.000
habitants. Pel que faals homes, la
xifra es va duplicar en una vintena
d’anys, jaqueel1994 era de 6 per
cada100.000 habitants. En el cas
de les dones, la incidéncia ja era
més elevada de per si (8 per
100.000), aixi que’evolucié noha
sigut tan accentuada.

Apartirdel 2017, els diagnostics
han seguit augmentant i la ten-
dencia és que ja sigui superior en
elshomes, segons les darreres da-
desdel2021.m

posaen perill el concepte de «ciu-
tat en 15 minuts» que defensa el
president delaFEFAC, on!'oficina
de farmacia esdevé un element
claucom a «cohesionador social».
«Un territori es despobla quanno
té serveis», iaixo anivell de socie-
tat perjudica tothom ja que «la
gentmés gran éslaque es queda
als poblesiel cost publicipersonal
demantenirl’equitat en’accésals
serveis ésmoltalt».

Coma conseqiiéncia, s’hadeci-
dit crear unacomissié de treballes
per trobar solucions.m
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