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El diumenge 9 de maig de 2021 va deixar d'estar vigent l'estat d'alarma. 
L'endemà es va acabar un llarg període que va començar el 25 d'octubre de 
l'any 2020 i que, de ben segur, recordarem la resta de les nostres vides. Des 
de l'inici de la pandèmia, les farmàcies han estat al peu del canó, al servei de 
la població i de la seva salut. Per aquest motiu, el tema de portada d'aquest 
número de la revista FEFAC està dedicat a agrair i reconèixer el paper i la 
tasca que han realitzat i realitzen els farmacèutics catalans. 

Aquest mes de maig hem tingut una bona notícia, que recollim a la secció 
d'actualitat, que és que Sanitat va publicar el 30 d'abril un esborrany de Reial 
Decret que permetria a les farmàcies vendre proves ràpides per detectar la 
Covid-19, una de les reivindicacions de la FEFAC des de juliol de 2020.

La FEFAC ha dut a terme des del primer moment de pandèmia accions 
per donar suport a les farmàcies, que us compartim en la secció de Gestió 
d'aquest número de la revista, una secció carregada de contingut on troba-
reu  informació sobre un nou servei per als nostres associats que consisteix 
en un canal de denúncies a través de l'empresarial, gràcies a la col·laboració 
iniciada amb els Mossos d'Esquadra per reforçar la seguretat a les farmàcies. 
Contempla diferents mesures i accions per facilitat la relació i coordinació 
amb la policia catalana i dotar a les farmàcies d'eines per millorar la seva 
protecció i seguretat.

Entre les novetats que us donem a conèixer destaquem també el nou curs 
d'aparadorisme "Crea un aparador espectacular d'estiu", que tindrà lloc el 8 
de juny de 2020 de la mà de la nostra professora Anna Roser, llicenciada en 
Belles Arts i especialista en construcció i disseny d'espais comercials.  Anna 
Roser compta amb una àmplia experiència com a consultora, formadora i 
aparadorista i ha realitzat diversos cursos pers farmacèutics socis.

La salut ocupa una part important del contingut d'aquest número. El lector 
trobarà un article sobre el glaucoma i com el farmacèutic pot ajudar des del 
taulell i també un article elaborat per la Fundació Pasqual Maragall, que ens 
apropa a la pèrdua i el dol en la malaltia de l'Alzheimer. 

També parlem de lupus, que no podia faltar en aquest número de maig, do-
nat que el dia 10 es va celebrar el Dia Mundial del Lupus. La FEFAC, creadora 
de la campanya 'Frena el sol, frena el lupus', incorpora aquest 2021 nous 
territoris amb l'objectiu de facilitar a les persones amb lupus, fotoprotectors 
de qualitat a preu reduït. Hem aprofitat per parlat amb l'esportista Pep Vega, 
que impulsa el projecte solidari KMS XL LUPUS, que té com a objectiu donar 
a conèixer la malaltia i recaptar fons per a la investigació a través de l'esport.

Us fem a mans aquest número que hem treballat amb il·lusió i que esperem 
que us sigui d'utilitat. Seguim al peu del canó i al servei de la població.

seguim al peu del canó i 
al servei de la població
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AGRAÏMENTS I RECONEIXEMENTS,  
TAMBÉ PER ALS FARMACÈUTICS
Els farmacèutics reben mostres de suport de la població per la tasca que han realitzat i realitzen 
cada dia en el context actual de pandèmia provocada per la Covid-19

Ja és del tot impossible explicar 2020 
sense fer servir les paraules “coronavirus”, 
“covid”, “pandèmia”. A Catalunya, com a 
la resta de l’Estat, confinaments, restric-
cions i una sanitat pública desbordada. 
Tot un seguit d’esdeveniments que han 
afectat de forma molt desigual a la po-
blació. No ha estat el mateix passar 2020 
a les ciutats que a les zones rurals.

Un any per canviar-ho tot, un documental 
sobre la farmàcia en temps de pandèmia  
mostra com veïns de quatre poblacions 
catalanes (Benissanet, Begur, Sanaüja i 
Badia del Vallès) han viscut la situació 
provocada per la Covid-19. 

Els veïns expliquen que, davant d'una sani-
tat pública desbordada, les farmàcies han 
fet mans i mànigues per ajudar-los. A tot 
Catalunya hi ha 930 centres d’atenció pri-
mària, i durant 2020, van tancar les portes 
fins a 490. Curiosament les zones rurals 
eren les que pitjor solucions tenien per 
aquest problema. Les distàncies són més 
grans amb les seves capitals de província i 
disposen de molts menys mitjans. Durant 
la pandèmia, el 75% dels CAPs i consultoris 
de les Terres de l’Ebre van haver de tancar, 
un 74% a Tarragona i un 71% a la Catalun-
ya Central. En absència del centre sanitari 
habitual la gent s’adreçava a qui ells creien 
que podria orientar-los: la  farmàcia.

“És curiós que les oficines de farmàcia 
hagin fet mans i mànigues per ajudar els 
seus, tant com que les autoritats catala-
nes no els hagin inclòs en els agraïments 
del col·lectiu sanitari. És possible que les 
tasques que es fan de forma silenciosa i 
sense demanar la llum dels focus caiguin 
en l’oblit. Nosaltres hem volgut donar 
visibilitat a la seva feina i dedicar-los el 
nostre homenatge personal“, conclou el 
documental.

El documental Un any per canviar-ho tot, 
es pot visualitzar al compte de YouTube 
"Manifest Farmàcies".
https://youtu.be/7z3fzzdcgVU
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"És possible que 
les tasques que 
es fan de forma 
silenciosa i sense 
demanar la llum 
dels focus caiguin 
en l'oblit"

Antonio Torra, un dels veïns 
de Sanaüja que ha participat 

en el documental 'Un any per 
canviar-ho tot' 

Sonia Torres,  
farmacèutica de Begur

manifest farmàcies

Els autors del documental Un any per can-
viar-ho tot són ciutadans que han volgut 
donar les gràcies al seu farmacèutic de 
confiança i compartir-ho amb tothom. 
A més de la realització del documental, 
van impulsar a change.org una petició 
per donar suport a les farmàcies catala-
nes i que aquestes siguin reconegudes 
per la tasca que han realitzat i realitzen. 
La FEFAC va adherir-se públicament a 
aquest manifest el passat mes de febrer, 
per donar suport a les 3.200 farmàcies de 
Catalunya i els professionals sanitaris de 
les farmàcies que hi treballen.

El manifest reconeix i se solidaritza amb 
"l'enorme tasca que estan duent a terme 
en el transcurs d'aquesta cruel i desme-
surada pandèmia les farmàcies i els pro-
fessionals farmacèutics de Catalunya". 

Recorda que el 80% de les persones amb 
símptomes de Covid-19 van ser ateses per 
les farmàcies a causa de la situació del siste-
ma sanitari. En moltes localitats rurals o de 
baixa densitat de la població les farmàcies 
han estat l'únic punt de referència i consul-
ta sanitària a causa del tancament de molts 
CAPs. En el manifest es destaca "la perso-
nalitat, qualificacions i experiència del far-
macèutic", que contribueix, en moltíssimes 

ocasions, a generar un estat de major segu-
retat, tranquil·litat i confiança en la persona 
que acudeix a la farmàcia".

El manifest vol expressar que la ciutadania 
se sent "en deute amb els professionals 
farmacèutics", com ho està "també amb la 
resta de professionals de la salut".

Conclou així: "Volem fer arribar-los tot el 
nostre suport, fer-los-hi saber que som al 
seu costat de la mateixa manera que ells 
ho han estat al nostre, i que reconèixer-los 
aquesta tasca és el mínim que podem fer".  
Podeu trobar la petició a change.org bus-
cant per "Manifest Farmàcies".
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Prorrogada la 
ultraactivitat del 
Conveni Col·lectiu 
Interprovincial
El Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC) 
va publicar el passat 16 de març l’acta de la Comissió 
negociadora del III Conveni Col·lectiu Interprovincial 
de treball per a oficines de farmàcia de les províncies 
de Girona, Lleida i Tarragona.

Com a conseqüència de la situació d’emergència sani-
tària declarada des del mes de març de 2020, la nego-
ciació del Conveni Interprovincial de treball d’Oficines 
de Farmàcia de les províncies de Girona, Lleida i Tarra-
gona (2018-2019) va quedar interrompuda.

La FEFAC va informar els seus associats el 9 de febrer que 
la taula negociadora va acordar prorrogar la ultraactivitat 
del Conveni Col·lectiu Interprovincial 2018-2019 (inicial-
ment prevista en l’article 3 del propi Conveni Col·lectiu 
fins al 30 de juny de 2021) fins al 31 de desembre de 2021.

Els test d'antígens 
podran ser dispensats  
a les oficines de  
farmàcia
El Ministeri de Sanitat va publicar el passat 30 d'abril a la 
seva pàgina web un esborrany de Reial Decret que per-
metria a les farmàcies vendre proves ràpides per detec-
tar la Covid-19, una de les reivindicacions de la patronal.

D'aquesta manera, una vegada aprovada aquesta nor-
ma, que s'ha sotmès a audiència pública entre el 30 
d'abril i el 13 de maig, les farmàcies podran dispen-
sar, sense necessitat de recepta, al públic general test 
d'antígens i d'anticossos per al coronavirus, així com 
autoritzar la publicitat d'aquests.

Des de FEFAC ens oferim, com ja vam fer el passat 20 de 
juliol presentant al Departament de Salut propostes per a 
una millor contribució de la farmàcia a la salut de les per-
sones, a continuar col·laborant en el desenvolupament de 
mesures que contribueixin a la salut de la població.
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Anna Roser, de Benvist Barcelona, em-
presa amb la qual FEFAC col·labora 
en matèria de formació, ofereix als 
professsionals farmacèutics el curs 
d’aparadorisme d’estiu “Crea un apara-
dor espectacular aquest estiu”. 

Anna Roser és llicenciada en Belles Arts 
i especialista en construcció i disseny 
d’espais comercials i compta amb una 
llarga experiència com a consultora, for-
madora i aparadorista. Amb aquest curs 
d'aparadorisme ens ensenyarà a crear 
un espectacular aparador d’estiu.

L’objectiu de la formació és crear apara-
dors que captin l’atenció dels clients, ad-
quirir nocions bàsiques d’aparadorisme 
i treballar la importància de la comuni-
cació, la llum, la forma i el color per a la 
imatge visual de l’aparador.

nou curs online d'aparadorisme!
crea un aparador d'estiu espectacular  
El curs tindrà lloc el dimarts, 8 de juny, de 14.00 a 16.00 hores en format online. Els socis de la 
FEFAC poden gaudir d'un descompte especial en el preu de la formació.

Programa del curs

1. Per què has de tenir un aparador 
viu? Què és l’aparadorisme? Definició, 
funcions i beneficis

2. Qui ets i què vols transmetre?  
Imatge de marca. Definició i exemples

3. Com influeix l’urbanisme en el teu 
comerç? D’on venen els teus clients?
Flux de clients. Composició de l’aparador

4. Per on comences a crear l'aparador?
Com fer un aparador. Concepte i estructura.

5. Fins a quina alçada ha de ser el meu 
aparador? Tipus d’aparadors secs, oberts, 
migs.

6. Quins materials necessito? Com 
muntar un aparador. Passos a seguir.

7. Com construir un disseny de 
l’aparador del meu comerç. Formes i 
composicions més habituals.

8. Dubtes i preguntes.

Inscripcions

El curs té un preu de 50 euros per a far-
macèutics associats a l’empresarial i de 
70 euros per a farmacèutics no associats 
Els interessats han d’inscriure’s al curs 
abans del 4 de juny enviant un correu 
electrònic a FEFAC (fefac@fefac.cat) on 
cal fer constar: nom i cognoms, nom del 
curs (aparadorisme estiu 2021), número 
d’oficina de farmàcia, resguard del paga-
ment realitzat en el número de compte 
següent: ES32 2100 0842 3102 0056 0336
 i correu electrònic per rebre l'enllaç  per 
connectar al curs. (S’enviarà el 7 de juny).
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la meitat de les persones amb glaucoma
no saben que el pateixen 
El glaucoma és una malaltia crònica que, actualment, pateixen més de 80 milions de persones 
arreu del món. La doctora Elena Arrondo, oftalmòloga experta en aquesta malaltia, de l'IMO Grup 
Miranza, resol algunes preguntes freqüents sobre aquesta malaltia.

El glaucoma és una malaltia multifactorial. 
El seu principal factor de risc és la hiper-
tensió ocular, la qual es produeix per un 
desequilibri entre la producció i l’eliminació 
de l'humor aquós (líquid present a l'interior 
de l'ull). Aquest s'acumula i causa un aug-
ment de la pressió intraocular que, al seu 
torn, danya progressivament el nervi òptic, 
cosa que causa, amb el pas del temps, una 
pèrdua de visió irrecuperable.

Qui pot desenvolupar la malaltia
Certs grups de persones són més propen-
ses a desenvolupar un glaucoma, com els  
de més de 60 anys o els que tenen antece-
dents familiars. També sabem que les per-
sones amb miopies o hipermetropies ele-
vades tenen més risc, així com els de raça 

negra o asiàtica. D'altra banda, certes malal-
ties o condicions oculars el poden desenca-
denar, com una uveïtis, un traumatisme o 
cirurgies de la còrnia o de la retina.

Com podem saber si tenim glaucoma
El glaucoma és conegut com el “lladre si-
lenciós de la visió”. Això es deu al fet que no 
dona símptomes, com ara mala visió, fins a 
fases molt avançades, quan el nervi òptic 
ja està danyat i la pèrdua visual és irrepa-
rable. Un clar exemple és que s'estima que 
la meitat de les persones que el pateixen 
no ho saben. Per això, sempre insistim en 
la importància de fer-se revisions oculars 
periòdiques, cada any o cada dos anys, se-
gons el cas, especialment si el pacient pa-
teix factors de risc.

Com es tracta el glaucoma
El tractament del glaucoma és “conser-
vador”, això significa que totes les terà-
pies estan dirigides a frenar-ne el de-
senvolupament per evitar que el pacient 
continuï perdent visió. També és impor-
tant posar-se en mans d'un oftalmòleg 
expert i coneixedor de la patologia: els 
especialistes en glaucoma segueixen 
diferents “graons terapèutics” segons el 
cas de cada pacient: amb col·liris, làser 
o cirurgia. Tots els tractaments tenen 
l’objectiu de disminuir la pressió intrao-
cular, per tal de frenar el mal que es pro-
dueix en el nervi òptic i en la visió del 
pacient, principalment perquè la pèrdua 
visual té un paper fonamental en la seva 
qualitat de vida.
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"El glaucoma és conegut com el  
'lladre silenciós de la visió'. Això  
es deu al fet que no dona símptomes"

Nous tractaments 
Aquests últims anys han sorgit molts 
tractaments amb nous fàrmacs o dis-
positius quirúrgics mínimament inva-
sius. No obstant això, actualment hi ha 
diversos projectes de recerca en marxa 
sobre una nova via terapèutica: la neuro-
protecció. Aquesta és molt prometedora 
perquè consistirà a protegir el nervi òptic 
i, inclús regenerar-lo. Esperem que pugui 
estar disponible en un futur pròxim.

Com pot ajudar el farmacèutic
En primer lloc, actuant com un agent de 
salut pública que afavoreix la detecció i el 
diagnòstic precoç. Per a això, davant qual-
sevol canvi brusc en la visió o qualsevol altra 
alerta vinculada amb la salut ocular, haurà 
de derivar el pacient cap a l' oftalmòleg, per 
a establir un diagnòstic i tractament ade-
quats. L'altra via és contribuint a millorar els 
resultats del tractament farmacoterapèu-
tic. En concret, quan dispensi un medica-
ment per al glaucoma ha d'assegurar-se 
que el pacient coneix el mètode per a la 
seva correcta administració i ús. Entre els 
consells que pot efectuar es troba evitar 
l'ús dels mateixos si es fan servir determi-
nades lents de contacte; establir rutines 
d'aplicació dels col·liris; o deixar un interval 
d'entre 10 i 15 minuts entre l'aplicació de 
diferents tractaments en el mateix ull.

Canal Glaucoma

Com s’hi veu realment amb glaucoma? 
Com seran les noves teràpies per trac-
tar-lo? Quines són les bases genètiques 
de la malaltia? Quan s’ha detectat el 
glaucoma, com es pot millorar la quali-
tat de vida del pacient? 

Aquests són alguns dels dubtes que 
els experts en glaucoma de l’IMO Grup  
Miranza resoldran a través del Canal 
Glaucoma, una plataforma digital i di-

IMATGE 1
Làser tractament hipertensió ocular

IMATGE 2. 
Visió normal

IMATGE 3 
Afetació visual glaucoma 

IMATGE 4 
Oftalmologia, model d'ull

vulgativa que l'Institut va llançar el pas-
sat mes de març amb motiu de la Set-
mana Mundial d'aquesta malaltia.

Aquesta plataforma compta amb 
la col·laboració de la Federació 
d'Associacions de Farmàcies de Cata-
lunya (FEFAC), que participa també en 
la difusió de contingut interessant de 
l'IMO Grup Miranza. Informa-te’n a la 
web www.canalglaucoma.com
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L'oficina de farmàcia necessita conèi-
xer els preus de mercat, una infor-
mació molt valuosa a l'hora de pren-
dre decisions estratègiques. A més, 
cal fer-ho contínuament per no 
quedar-se obsolet i disposar a cada 
moment del preu de venda dels 
productes. Ara, gràcies a l'eina Phar-
macy Price Analytics de la companyia 
IQVIA, el titular de farmàcia pot cobrir 
aquesta necessitat des de qualsevol 
lloc, amb una interfície molt simple i 
intuïtiva.

Què és Pharmacy Price Analytics?
Pharmacy Price Analytics és una eina 
que permet a les farmàcies la gestió 
de preus. A diferència d'altres, amb 
aquesta plataforma la farmàcia no ne-
cessita compartir les seves dades, és a 
dir, actua com a consumidora, no com 

La FEFAC, seguint el seu eix estratègic de millora de la viabilitat empresarial i de ser 
útil als socis, aportant eines de millora de gestió de l'oficina de farmàcia, ha arribat a 
un acord de col·laboració amb la companyia IQVIA per facilitar als titulars d'oficina 
de farmàcia associats l'accés a la plataforma Pharmacy Price Analytics.

a col·laboradora. Un segon avantatge 
és que es pot buscar per marca i tam-
bé per Codi Nacional (CN). A més, l'eina 
permet la creació de llistes i l'observació 
geogràfica dels preus. L'objectiu és que 
la farmàcia tingui al seu abast els preus i 
pugui exportar-los i treballar-los amb el 
seu software. Per aquest motiu, es po-
den descarregar les dades per treballar-
les en Excel. 

No és necessari pertànyer a un grup
Es pot tenir accés al comparador de preus 
sense tenir l'obligatorietat de pertànyer a 
un grup de compres o reportar dades.

Buscar per CN o per descripció
Es poden crear llistes directament ex-
tretes des del software de gestió de la 
farmàcia, independentment de si el pro-
ducte té o no Codi Nacional.

Editar/ exportar
Té l'opció de crear les nostres pròpies 
llistes de productes i la possibilitat 
d'exportar la informació a un arxiu extern 
del programa.

Diferents temporalitats
Es pot veure l'evolució del preu en dife-
rents períodes: mes anterior, tres últims 
mesos i 12 últims mesos.

La plataforma és independent del 
software
No necessita instal·lació lligada al progra-
ma de gestió de la farmàcia.

Connexió des de qualsevol dispositiu 
S'accedeix a través del compte d'usuari 
creat pel titular de l'oficina de farmàcia i 
les seves credencials des de qualsevol lloc 
i qualsevol dispositiu amb accés a internet.

Vols optimitzar els preus de la teva 
farmàcia de forma fàcil i àgil?
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Pantalla de selecció de productes i 
creació de llistes (FIGURA 1)
Busca per producte, categoria i laboratori 
i podràs veure la variació de preus dels 
productes seleccionats (indicat en color 
verd).
Crea les teves llistes amb els productes 
que desitgis, també pots importar les 
llistes de forma automàtica (indicat en 
color taronja).

Pantalla de visualització de preus 
(FIGURA 2)
Selecciona la tipologia de farmàcia. Clica 
en la fletxa per accedir al detall del pro-
ducte. Fes clic en la fletxa per accedir al 
detall del producte (indicat en color verd). 
De la llista creada pots triar diferents 
camps a visualitzar, pots ordenar els 
productes per ordre decreixent tant per 
euros com per unitats. Alguns camps 
que pots veure són el preu mitjà pon-
derat, preu més alt i més baix durant el 
període. Aquest llistat és exportable a 
Excel per a integrar-lo en el teu progra-
ma de gestió (indicat en color taronja).

Pantalla de detall de producte 
(FIGURA 3)
Amb aquesta eina d'IQVIA pots revisar 
el preu mitjà, el preu al qual el 25% de 
les vendes el producte es ven més barat 
i el preu al qual el 25% de les vendes es 
ven més car, així com la mitjana de preu. 
Fes la comparativa a escala provincial per 
veure com estan els preus al teu territori 
i la seva variació a la teva regió (taronja).
Pots veure també la distribució de preus 
de venda i, d'aquesta manera, escollir el 
preu més adequat, perquè el producte 
no sigui ni massa car ni massa barat (in-
dicat en color verd).

Cost i disponibilitat
La FEFAC, seguint l'eix estratègic de 
millora de la viabilitat empresarial i de 
ser útil als associats, aportant les eines 
digitals de millora de gestió de l'oficina 
de farmàcia, ha arribat a un acord de 
col·laboració amb IQVIA per a facilitar 
l'accés a la plataforma Pharmacy Price 
Analytics.
El preu especial de FEFAC de la llicèn-
cia és de 425 euros a l'any + IVA (PVP 
general 500 euros a l'any + IVA) sense 
necessitat de compartir les dades. 
Si ets soci i estàs interessat, contacta 
amb FEFAC i t'informarem.

FIGURA 1

FIGURA 2

FIGURA 3
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Luis de la Fuente
CEO Grup MEDIFORM

Categories estacionals en les quals les 
compres es realitzen per precampanya 
fins i tot vuit o nou mesos abans que arri-
bi la temporada han trencat per complet 
els nostres esquemes de treball: un clar 
exemple són les categories associades a 
patologies d'hivern com els antigripals, 
descongestius, tos, gola o al·lèrgies, entre 
d'altres. I és que amb l'ús de les masca-

Aquest any tan atípic marcat per la distància social, l'ús de mascareta i la higiene 
de mans, sens subte ha canviat les nostres vides en tots els sentis. En l'àmbit 
empresarial, encara que hem estat un sector que no ha hagut de tancar les portes, 
també ens hem vist afectats en diferents àrees, sobre tot en compres i vendes.

Noves tendències de consum:  
el cas de les EFPs

retes i la desinfecció contínua de mans, 
la propagació de patologies respiratòries 
s'ha vist reduïda a la mínima expressió.

Com podem observar en l'estudi "Ben-
chmarkingFarma, Gestió de Categories 
en temps de Covid", destaca clarament 
una pèrdua del 75% en la categoria 
d'antigripals. Aquesta és, sens dubte, 
una de les categories més importants 
associades a les patologies d'hivern, 
ja que té una quota del 39,19% (Figu-

ra 1). En aquest estudi només es tenen 
en compte les dades de la superfamí-
lia d'Especialitats Farmacèutiques Pu-
blicitàries (EFPs), però es veuen igual 
d'afectades altres superfamílies com la 
Fitoteràpia o l'Homeopatia.

Segons l'informe, que recull informació de 
les vendes de més de 700 farmàcies, els 
antigripals han vist caure les seves vendes 
en un 74% respecte a l'any anterior; els 
productes per a la tos seca un 79%; i els 

Figura 1
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antihistamínics un 44%. Tot això dibuixa 
un nou escenari per a les vendes en la far-
màcia, en el qual cal destacar l'augment 
de la quota de mercat dels productes EPIs 
i dels productes relacionats amb l'estrès i 
l'insomni en detriment de les EFPs.

A partir de les dades de les taules, podem 
veure com els productes d'hivern, que 
abans havien d'ocupar pràcticament la 
meitat de l'exposició, ara no arriben a un 
terç d'aquestes vendes; mentre que s'ha 
vist un increment en la quota de vendes 
dels productes destinats al Sistema Ner-
viós Central (SNC). Aquesta tendència, 
associada a la situació que hem viscut 
d'elevat estat d'estrès i a les noves mo-
dalitats de teletreball, també han tingut 
una repercussió en les vendes dels pro-
ductes per al sistema digestiu i el dolor, 
els quals han tingut un gran creixement.

L'assortiment i l'exposició de produc-
tes és el reflex de les nostres vendes?
Els farmacèutics estem acostumats a modi-
ficar l'exposició de les EFPs de la nostra far-
màcia en funció de l'assortiment de la tem-
porada, augmentant l'exposició d'aquells 
productes que dispensem diàriament com 
a antigripals, xarops o bucofaringis durant 
els mesos d'hivern; o productes més en-
focats a l'al·lèrgia com els antihistamínics 
orals o oculars durant la primavera i els 
mesos de més calor.

Quantes farmàcies han tingut en 
compte aquesta realitat i han adaptat 
els seus espais a aquesta nova situació 
trencant amb el que feien cada any? 
Des de la farmàcia hem d'adaptar-nos 
a les noves necessitats del consumidor 
per  poder oferir-li un consell i servei di-
ferenciador mantenint la rendibilitat de 
la nostra exposició. Per aquests motius, 
s'han de fer canvis a l'hora de treballar 
aquestes categories amb la indústria 
i en el punt de venda. Pel que fa a les 
compres, ens centrarem en el reapro-
visionament i condicions comercials 
adaptades a la situació actual. Pel que fa 
al punt de venda cal tenir en compte els 
aspectes següents: merchandising, con-
cepte d'exposició 1+1, formació, cam-
panyes sanitàries i gestió de l'estoc.

merchandising
Hauríem de parlar del percentatge de cen-
tímetres d'exposició; canvi de categories 
completament per obtenir el profit més 
gran als lineals més calents de la farmàcia.

concepte d'exposició 1+1
Una idea de MDF que s'ha implantat amb 
èxit en moltes oficines de farmàcia  con-
sisteix, posant com a protagonistes als 
pacients-clients, en l'exposició enfocada a 
complementar el tractament de diverses 
patologies mitjançant productes i consells 

que millorin la seva qualitat de vida i que 
ens permetin diferenciar-nos obtenint la 
màxima rendibilitat.
 

formació
Reforçar les formacions associades a altres 
patologies que no s'han vist tan afectades 
i altres en les quals podem tenir una opor-
tunitat per a diferenciar-nos i prestar un 
servei, ja que el nostre públic no pot acce-
dir a ells per la situació en la qual es troben 
els centres de salut actualment.

campanyes sanitàries
Campanyes sanitàries relacionades 
amb les patologies menys afectades.

Gestió de l'estoc 
Segur que us trobeu, per exemple, amb 
un estoc d'antitussius a punt de caducar 
sense haver realitzat cap comanda durant 
el 2020. Això no ens havia succeït mai a la 
farmàcia! És important, en aquest punt, es-
coltar les propostes de la indústria per so-
lucionar aquesta situació, provocada per 
la realitat de la Covid-19, però també per 
una falta d'empatia per part de les seves 
propostes comercials, que no han canviat 
en un moment tan sensible com aquest.

Seguint la filosofia MDF volem aconseguir 
nostra "Re_vancha" mitjançant una co-
rrecta gestió de la farmàcia i avançar-nos 
a aquest nou any per tal de millorar. Per a 
això, volem ajudar-vos a "Re_novar" la vos-
tra gestió mitjançant múltiples estratègies 
que treguin el màxim partit del vostre es-
pai afavorint les vendes complementàries 
que millorin el tractament dels nostres 
pacients.  Si creus que aquestes idees van 
alineades amb els teus objectius o vols 
unir-te a nostra "Re_vancha", des de MDF 
podem ajudar-te. Contacta amb nosaltres!
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Aquest 2021 hem posat a disposció dels socis el Pla de Viabilitat Empresarial 
de PIMEC per donar suport a les farmàcies afectades per les restriccions
Des del primer moment i actualment, la 
FEFAC du a terme un seguiment de la 
normativa i les diferents mesures aplica-
des pel Govern de l’Estat i el Govern de 
la Generalitat en els diferents àmbits (sa-
nitari, social, laboral i econòmic) i infor-
macions de Salut, Protecció Civil, PIMEC, 
Sanitat, OMS i FIP, entre d’altres, per do-
nar-ne trasllat a les oficines de farmàcia. 
Totes aquestes informacions s’han publi-
cat a l’espai Covid-19 de la FEFAC i s'han 
enviat a través de la newsletter diària. A 
continuació fem un resum d'algunes de 
les principals accions per donar suport a 
les farmàcies afectades per la Covid-19. 

Documents de bones pràctiques 
En primer lloc, volem recordar la publi-
cació del document “Bones pràctiques 
organitzatives per a l’oficina de farmàcia” 
el primer dia de confinament. Aquest do-
cument, que podeu consultar a la web 
de l'empresarial, ha estat actualitzat vuit 
vegades, adaptant-se  a les canviants cir-
cumstàncies d’evolució de la pandèmia.
La FEFAC va elaborar l’any 2020 un “Pla 

Accions de FEFAC per donar suport a 
les farmàcies afectades per la Covid-19

econòmic de contingència per a farmà-
cies amb dificultats econòmiques davant 
la Crisi de la Covid-19”.

Protocols d'actuació
La FEFAC va publicar el document “Proto-
col d’Actuació per a l’oficina de farmàcia 
en cas de sospita d’un cas de Covid-19 
entre el seu equip”. Aquest document ha 
estat actualitzat cinc vegades, la darrera 
el 2 de març de 2021.

Borsa de treball d'emergència
L’empresarial va posar a disposició de les far-
màcies una borsa de treball d’emergència 
per suplir les baixes per malaltia i permetre 
evitar tancaments per aquest motiu. Es van 
enviar més de 100 e-mails entre març i juny 
de 2020, donant resposta a 73 farmàcies 
sòcies que necessitaven personal.

Acords amb proveïdors
La FEFAC ha ampliat els seus acords amb 
proveïdors per donar resposta a les neces-
sitats dels associats, oferint serveis amb 
empreses que ja formaven part de la ca-

reta de l’empresarial, però també establint 
acords amb nous proveïdors.

FEFAC Formació
La FEFAC va reorientar durant 2020 la 
seva oferta formativa, per donar resposta 
a les necessitats de les farmàcies per la si-
tuació provocada per la Covid-19, oferint 
diversos cursos de formació online gra-
tuïta als socis. Ha oferit als socis con-
ferències pròpies i a través de PIMEC en 
l’àmbit laboral, fiscal i de riscos laborals.

Aquest 2021 hem posat a disposició dels 
socis el Pla de Viabilitat Empresarial de PI-
MEC, que permet analitzar la viabilitat de 
les empreses que hagin patit de forma 
rellevant les conseqüències de la pandè-
mia. Aquest 2021 també ens hem sumat 
a la campanya “Sense pimes i persones 
autònomes no hi ha futur” de PIMEC, per 
donar suport a les farmàcies afectades per 
les restriccions per la seva ubicació o perfil. 
Aquest 2021, FEFAC també s'ha sumat al 
Manifest Ciutadà de Change.org per donar 
suport a les farmàcies.
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Durant els darrers mesos, la Policia de 
la Generalitat - Mossos d'Esquadra (PG-
ME) i la FEFAC han intensificat els con-
tactes per tal de millorar la seguretat de 
les més de 3.200 farmàcies d’arreu de 
Catalunya. 

Des de diverses unitats territorials de 
la PG-ME, especialment les Oficines de 
Relacions amb la Comunitat i els grups 
de proximitat, han mantingut contacte 
periòdic i fluid amb les diferents ofici-
nes de farmàcia de tot el territori amb 
un doble objectiu: en primer lloc, mi-
llorar la percepció de seguretat de tot 
el col·lectiu de farmacèutics i en segon 
lloc, establir i garantir vies de comuni-
cació ràpides i eficaces amb la PG-ME. 

La FEFAC i la PG-ME han establert també 
un canal de comunicació a escala central 
amb reunions de seguiment i de treball 
per tal de desenvolupar aquells acords 
i compromisos que es van assumint 
per part d’ambdues institucions i amb 
l’objectiu de donar resposta a les neces-
sitats reals de tots els farmacèutics. 

Per altra banda i en el marc de 
col·laboració establert, s’han implantat 
ja diverses mesures i accions per faci-
litar la coordinació bilateral i dotar les 
farmàcies d’eines per millorar la seva 
protecció i seguretat. 

S’ha posat en marxa un canal de de-
núncies per facilitar la tramitació de 

denúncies a través de la FEFAC, evi-
tant així desplaçaments innecessaris i 
esperes a comissaria per formular les 
denúncies. 

Canal de denúncies
El canal de denúncies a través de FEFAC 
està pensat per facilitar la realització 
de la  denúncia, en un període breu de 
temps, i l’optimització dels recursos per-
sonals.

Els il·lícits penals que es poden denun-
ciar són els danys al mobiliari i/o objec-
tes de l'oficina de farmàcia i les sostrac-
cions al descuit sense força en les coses 
ni violència o intimidació a les persones 
(furt).

La FEFAC ha iniciat una col·laboració amb la Policia de la Generalitat - Mossos 
d'Esquadra per reforçar la seguretat a les farmàcies. Aquesta col·laboració contempla 
diferents mesures i accions per facilitar la relació i coordinació amb la policia 
catalana i dotar a les farmàcies d'eines per millorar la seva protecció i seguretat.

FEFAC i Mossos d'Esquadra, junts 
per millorar la seguretat
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La FEFAC realitzarà la denúncia a nom 
del responsable de l'oficina de farmàcia i 
aquesta només s’haurà d’adreçar a la co-
missaria de referència, prèvia assignació 
de dia/hora, a signar la denúncia i lliurar, 
si cal, gravacions i/o altres proves.

La premissa principal d’aquest siste-
ma de denúncies és que en el moment 
d’interposar la denúncia no es disposi de 
dades per identificar a l’autor dels fets.

Per la resta d’il·lícits que no sigui furts 
o danys no es podrà utilitzar el canal 
de denúncies i caldrà que la denúncia 
sigui presentada presencialment pel ti-
tular de l'oficina de farmàcia (víctima o 
testimoni del delicte).

No obstant això, Mossos d’Esquadra ofe-
reix un sistema de petició de cita prèvia 
per evitar igualment esperes a comis-
saria. Podeu accedir-hi a través del se-
güent enllaç: https://mossos.gencat.cat/
ca/serveis_i_tramits/Cita_previa

Tramitar les denúncies, sigui 
quin sigui el delicte, és clau 
per perseguir als delinqüents 
i evitar la reincidència. Si un 
denuncia, tots hi guanyem. 

Cal recordar també que, en cas de situa-
cions d’emergència o perill imminent, el 
canal per contactar amb la policia de forma 
immediata és el telèfon d’emergències 112.

Antoni Torres, 
president de FEFAC, 
i Marina Oriol, 
vicepresidenta de l'AFB 
i secretària de FEFAC,  
amb la inspectora 
Montserrat Escudé, 
cap de l'Area Tècnica 
de Proximitat i de 
Seguretat Ciutadana, 
i la Mossa Ana 
Hernández, Unitat 
Central de Proximitat i 
Atenció al Ciutadà.
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Totes les empreses tenen l'obligació de realitzar un registre salarial de la 
seva plantilla, incloent personal directiu i alts càrrecs
Des del passat 14 d'abril totes les em-
preses, independentment de la seva 
grandària, tenen l'obligació de realitzar 
un registre salarial de tota la seva plan-
tilla, incloent personal directiu i alts 
càrrecs, segons el que estableix el Reial 
Decret 902/2020.

El registre salarial ha d'incloure les da-
des següents, desagregats per gènere 
i desglossats per categoria professional, 
grup professional i lloc de treball.Aquest 
registre ha de referir-se a la mitjana 
aritmètica i a la mitjana dels salaris, els 
complements salarials i les percepcions 
extrasalarials, especificant de manera 
diferenciada per a cada tipus de percep-
ció econòmica indicada.

Abans d'elaborar o modificar el registre 
salarial s'ha de consultar als representants 
legals dels treballadors 10 dies abans. En 

La teva farmàcia compta amb el 
registre salarial?

cas d'apreciar-se anomalia o mala praxi 
en la igualtat retributiva, l'empresa ha 
d'incloure en el document les mesures 
que aplicarà per tal de rectificar.

Cada quant cal actualitzar-ho?
El RD 902/2020 especifica la presentació 
anual del registre salarial, i posa èmfasi en la 
seva actualització quan es produeixin can-
vis significatius en l'estructura retributiva 
de l'empresa. Per exemple, si amb l'entrada 
de personal nou canvien les mitjanes.

Format del registre salarial
No existeix un format oficial del registre 
salarial, però algunes comunitats autò-
nomes, com Catalunya, han publicat un 
model de registre en la web del Depar-
tament de Treball. Estem a l'espera que 
el Ministeri de Treball o el d'Igualtat pu-
bliquin algun model oficial en la seva 
pàgina web.

Persones amb accés al registre
Els treballadors podran accedir al registre 
salarial mitjançant els representants legals, 
tenint el dret de conèixer el contingut. En 
cas de no existir representació legal, la in-
formació que es facilita es limita a les di-
ferències percentuals que existeixin entre 
les retribucions entre homes i dones.

Sancions per no disposar del registre
Les empreses que falsegin o no realitzin 
el registre salarial poden ser sancionades 
segons el règim d'infraccions de la LLI-
SOS, en funció de la gravetat. La sanció 
pot suposar una multa amb imports que 
van dels 625 als 6.250 euros, a més de les 
possibles sancions accessòries, com per-
dre ajudes i subvencions o qualsevol altre 
benefici derivat de l'aplicació dels progra-
mes d'ocupació. Per a les infraccions més 
greus, les multes poden anar dels 6.251 als 
187.515 euros.
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RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA

'FRENA EL SOL, FRENA EL LUPUS' 
INCORPORA NOUS TERRITORIS aquest 2021  
228 farmàcies catalanes formen part d'aquesta iniciativa impulsada per FEFAC, amb el suport 
d'Alliance Healthcare i ISDIN per oferir als malalts de lupus fotoprotectors a preu reduït

La campanya 'Frena el Sol, frena el lupus' 
impulsada per la Fundació de Farmàcies 
de Catalunya FEFAC i el suport d'Alliance 
Healthcare i d'ISDIN, líder en Fotopro-
tecció a Espanya, enguany s'amplia amb 
la incorporació de noves províncies i ja 
compta amb 877 farmàcies en tota Es-
panya (228 a Catalunya). 

'Frena el Sol, frena el Lupus' té com a ob-
jectiu, en primer lloc, conscienciar a l'opinió 
pública i donar visibilitat a aquesta malaltia 
crònica i autoimmune que a Espanya pa-
teixen 45.000 persones. En segon lloc, vol 
situar a la farmàcia com a punt d'atenció i 
consell professional, segur i accessible. I en 
tercer lloc, la campanya vol facilitar a totes 
les persones amb lupus l'accés a fotopro-
tectors d'alta protecció solar i fomentar el 
seu ús durant tot l'any, protegint així els pa-
cients de la radiació, una de les causes que 
més fa empitjorar aquesta patologia.

És per això que ISDIN, per tercer any 
consecutiu, facilitarà a totes les perso-
nes que pateixen lupus fotoprotectors 
a meitat de preu només acreditant que 
pertànyer a l'associació de pacients de 
la seva zona, en el marc de la campanya.

Cobertura de més de 50% dels malalts
Actualment participen en aquesta cam-
panya col·legis de farmacèutics, distri-
bució i associacions de malalts de di-
ferents punts d'Espanya. La campanya 
està present a Aragó, Astúries, Balears, 
Catalunya, Cantàbria, Madrid, Granada, 
Jaén, Múrcia, Pontevedra i Sevilla, pro-
porcionant una cobertura en el territori 
de més del 50% dels malalts de lupus. 
A escala de distribució, participen, a 
més d Alliance Healthcare, Fedefarma, 
Novaltia, Cofas, Cooperativa Apoteca-
ris, Cofarme, Cenfarte, Bidafarma, Grup  
Hefame i Cofano.

La campanya s'adapta a la Covid-19
La incorporació de noves ciutats i pro-
víncies a la campanya 'Frena el sol, fre-
na el lupus' es va veure afectada durant 
l'any 2020 per la situació provocada 
per la Covid-19. Per donar resposta a 
la petició dels pacients, aquest 2021 es 
reactiva la incorporació de noves ciu-
tats i províncies a tota Espanya a través 
d'un nou format online que donarem a 
conèixer en futures presentacions de la 
campanya.

Ets una farmàcia i vols apuntar-te?
Si ets titular d'oficina de farmàcia i vols 
participar en aquest projecte, entra a 
la pàgina web www.frenaellupus.com 
i inscriu-te a la campanya. Si vols estar 
al dia de totes les novetats del projecte, 
pots seguir tota l'activitat en les xarxes 
socials: Twitter (@FrenaSol) i Facebook 
(@FrenaLupus).
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kilòmetres per a la 
investigació del lupus 
L'esportista Pep Vega impulsa el projecte solidari KMS XL 
LUPUS, que té com a objectiu donar a conèixer la malaltia i 
recaptar fons per a la investigació a través de l'esport.

El meu nom és Pep Vega i sóc esportista. 
Vaig néixer a Sant Vicenç de Montalt (Bar-
celona), però he estat vinculat a terres 
araneses des de fa molts anys. Sóc impul-
sor de KMS XL LUPUS, un projecte solidari 
que té com a objectiu donar a conèixer el 
lupus i recaptar fons per a la investigació 
a través de la pràctica esportiva. 

Tot va començar a finals de 1996, quan a 
la meva mare, Joana Camps, se li va diag-
nosticar la malaltia de lupus. En aquell ja 
llunyà 1997, els coneixements sobre el 
lupus eren escassos, i tot i que la meva 
mare era una persona sana i d'hàbits 
saludables, el lupus, i concretament els 
"brots", l'atacaven amb cruesa. Va haver 
de ser ingressada en múltiples ocasions. 
A l'hospital millorava, però cada cop que 
experimentava un pas endavant, els 
brots tornaven amb més força i duresa. 
En poc temps, la seva salut va empitjo-
rar. Després del darrer brot, pel qual va 
ser ingressada en la unitat de vigilància 
intensiva, va morir la tarda del dissabte, 
5 d'abril de 1997, a l'edat de 43 anys, a 
l'hospital Can Ruti de Badalona.

Des d'aquest mateix dia, després de viu-
re aquesta experiència, la més dramàtica 
i traumàtica de la meva vida, vaig tenir 
molt present que volia fer alguna cosa 
per a retornar tot l'esforç, les atencions 
i el tracte que van realitzar els metges, 
infermeres i el personal de l'hospital, per  
cuidar de la meva mare i la meva família.

Avui, als meus 43 anys, recuperat del 
dolor que aquesta experiència amb la 
meva mare em va provocar, estic fent 
realitat la promesa que em vaig fer a 
mi mateix, desenvolupant el projecte 
KMS XL LUPUS, amb la col·laboració 
de l'Associació Catalana de Lupus 
(ACLEG), el doctor Ricard Cervera, cap 
del Servei de Malalties Autoimmunes i 
Sistèmiques de l'Hospital Clínic de Bar-
celona i president del Comitè Científic 
Assessor d'ACLEG, i Tuga, fabricant de 
roba esportiva personalitzada. 

El meu repte consisteix a participar 
en diferents carreres de running, trail- 
running i ciclisme i donar un euro per 
cada kilòmetre que recorri. L'any 2019, 
per exemple, vaig córrer 220 km amb 
5.800 metres de desnivell positiu repar-
tits en tres dies, al volant d'Aigüestortes 
i Estany de Sant Maurici, un gran repte 
amb un fort impacte mediàtic.

L'any passat, els primers kilòmetres que 
van anar directament a la investigació 
del lupus van ser els 21 km de la Mitja 
Marató de Barcelona, i els 60 del trail-
running 'Un paseo por los puertos del 
Matarranya a la Tinença'. Després va arri-
bar la Covid-19 i, durant la quarantena 
va sorgir el Gran repte en benefici de KM 
XL LUPUS, per unir el Penedès i la Vall 
d'Aran en bici de carretera. Aquests 275 
km van servir per a la creació d'un vídeo 
sobre lupus, esport, amistat i família.

"La vida és per somiar, perquè és el que 
ens fa sentir vius... Si ho podem somiar, 
de ben segur que ho farem realitat!"
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calendari 2021

El 24 de juliol de 2021 tinc previst realitzar 
la Vielha Cycling Tour, la prova cicloturista 
del cor dels Pirineus (90 km.). La Vall d'Aran 
i els departaments francesos d'Haute Ga-
rone i Hautes Pyrenees acolliran aquesta 
marxa en la qual gaudirem de diverses 
ascensions a ports mítics, protagonistes, 
en més d'una ocasió, del Tour de França, 
la Volta a Espanya o la Volta a Catalunya. I 
el 7 de novembre, realitzaré  la Marató de 
Barcelona (42 km). 

Un altre repte d'aquest 2021 serà la Val 
d'Aran Pyrenees que, en la seva primera 
edició, tindrà lloc els dies 9, 10 i 11 de juliol 
i formarà part dels esdeveniments inter-
nacionals etiquetats "by UTMB", carreres 
que formen part del circuit internacional 
de trail running Ultra-Trail World Tour. Són 
160 km. amb 10.500 metres de desnivell 
positiu. Els millors corredors d'elit del món 
participen en aquesta prova: François 
d'Haene, Caroline Chaverot, Jordi Gamito, 
Maite Maiora, Anna Comet...

Aquest any estic molt il·lusionat amb  el 
gran repte de KMS XL LUPUS, l'EVERESTING 
XL LUPUS, el 2 i 3 d’octubre a Sant Vicenç 
de Montalt. Consistirà a córrer el desnivell 
de l’Everest (8.848 metres) i més de 180 
km. Es realitzaran 19 ascensions al Montalt, 
la muntanya més emblemàtica del muni-
cipi. Hi podrà participar tothom, realitzant 
les ascensions que desitgin. Estan previstes 
accions paral·leles, com xerrades, sorteig de 
material… L’objectiu és la creació d’un do-
cumental per donar a conèixer la malaltia.

A banda de la meva donació personal per 
cada km., a la web de micromecenatge 
www.migranodearena.org, cadascú pot fer 
la seva aportació, destinada íntegrament a 
l'ACLEG. Actualment portem més de 4.474 
euros recaptats. Totes aquestes accions són 
la millor manera d'aconseguir els meus 
objectius respecte al lupus, a través de 
l'esport. La vida és per somiar, perquè és el 
que ens fa sentir vius... Si no podem somiar, 
de ben segur que ho farem realitat!





FEFAC27 | Maig 2021

RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA

Darrere el diagnòstic d’Alzheimer, i amb 
la progressió de la malaltia, la sensació 
de pèrdua és deguda a la disminució de 
les capacitats cognitives i d’autonomia 
de la persona afectada, amb la con-
següent pèrdua de la relació tal com 
s’entenia abans. La fluïdesa de les seves 
relacions amb les persones del seu en-
torn serà cada cop més limitada i depe-
nent. Es tracta d’una pèrdua relacional 
que es produeix per falta, cada vegada 
més acusada, de reciprocitat en la inte-
racció. Experimentar la progressiva pèr-
dua de connexió amb algú a qui esti-
mem pot ser tan dolorós com la pèrdua 
per defunció. 
La vivència d’aquesta pèrdua, relacio-
nal i progressiva, pot generar alts estats 
d’ansietat o de tristesa en els cuidadors, 
que poden sentir-se culpables o aver-
gonyits per, a vegades, desitjar que tot 
acabi (sent una cosa normal i compren-
sible), o per pensar que el seu ésser es-
timat, d’alguna manera “ja ha marxat”.  

Es produeix un llarg adéu, amb la pèr-
dua en vida de “la persona que era”. 
Constantment s’ha d’assimilar i acceptar 
la persona que és ara, ja que és la ma-
teixa, condicionada per la malaltia. És 
important tenir això molt present, a pe-
sar de l'ambigüitat que entranya. 
La manera com ens enfrontem a les pèr-
dues que patim al llarg de la vida és molt 
personal i singular. No obstant això, no 
és bo aïllar-se amb el propi dolor i pati-
ment. L’ajuda i el suport d’altres persones, 
i compartir el que sentim, pot ser font de 
confort i alleujament. Ens hem de perme-
tre sentir l’aflicció i expressar-la. Resistir-
s’hi només contribueix a fer més difícil el 
procés d’acceptació i superació. 
El cuidador ha de ser conscient de la 
importància de cuidar-se a si mateix, i 
el que això implica: dedicar-se un cert 
temps i espai, cuidar les relacions so-
cials, preocupar-se de la pròpia salut, 
relaxar-se i demanar ajuda sempre que 
la necessiti. 

recomanacions

Tot i que no hi ha fórmules infal·libles, oferim 
recomanacions per facilitar el procés de dol. 

La primera és normalitzar totes les emo-
cions, ja que no hi ha vàlides i no vàlides. És 
important posa’ls-hi nom, escoltar-se i, conèi-
xer-se a un mateix i acceptar-se tal com un és i 
com se sent, respectant el temps que cadascú 
necessita per anar reconstruint la seva vida. 

La segona, mantenir o fomentar les relacions 
interpersonals, amb els éssers estimats amb qui 
compartim la pèrdua, així com amb altres que ens 
puguin aportar escolta, comprensió i ànim. 

La tercera, expressar el dolor, entenent que 
no hi ha normes. És absolutament necessari 
donar sortida al profund patiment que pro-
dueix la pèrdua d'un ésser estimat. Mentre que 
un pot necessitar plorar o cridar, un altre pot 
necessitar estar sol amb més freqüència. 

La quarta recomanació consisteix a realitzar 
rituals de comiat a casa. Aquests poden ser 
diversos i hom se sentirà més còmode amb 
un o altre. Alguns exemples són: encendre una 
espelma, definir un petit espai d'homenatge, o 
posar en un lloc destacat alguna fotografia o 
algun objecte significatiu de la persona morta.

La cinquena, si un no es veu capaç d’avançar, 
cal demanar ajuda professional, que no és 
sinònim de debilitat, sinó que es tracta d'un 
acte de valentia en el qual s'assumeixen les ma-
teixes necessitats i limitacions. És important no 
sentir-se culpable per tornar a gaudir de la 
vida. La reconstrucció i l’encaix de la pèrdua, 
que no l’oblit, arribarà amb el pas del temps, 
finalitzant el procés de dol.

Contingut publicat originàriament a: 
https://blog.fpmaragall.org/perdida-y-
duelo-alzheimer 
https://blog.fpmaragall.org/ca/dol-coronavirus

la pèrdua i el dol a la 
malaltia d'alzheimer
El dol és una resposta, necessària, natural i humana, a una 
pèrdua percebuda com a significativa. La vivència de la malaltia 
d’Alzheimer d’un ésser estimat suposa enfrontar-se constantment 
a  sentiments de pèrdua. Aquesta sensació s’inicia sovint en el 
mateix moment del diagnòstic, i suposarà recórrer diferents etapes 
i fer front a un cúmul d’emocions moltes vegades ambigües. 
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La venda de test d'antígens a les 
farmàcies ha estat un dels temes més 
destacats als mitjans de comunicació. 

El Ministeri de Sanitat ha iniciat la trami-
tació d'un Reial Decret que farà possible 
la venda a les oficines de farmàcia de test 
per a la detecció de la covid-19. Aquesta 
mesura permetrà assolir una major capa-
citat de detecció de la malaltia amb les 
garanties de seguretat i professionalitat 
que ofereix el canal farmacèutic.

La possibilitat d’incloure les oficines de 
farmàcia en la detecció de la covid-19, 
ja sigui participant en cribratges en 
col·laboració amb el sistema públic o 
amb la venda d’autotest com ara es farà 
possible, és una llarga reivindicació (juliol 
2020) de la FEFAC, traslladada reiterada-
ment a les diferents administracions i for-
ces polítiques.

El programa Cafè d'idees (RTVE), de 
Gemma Nierga, va entrevistar el passat 

4 de maig al president de FEFAC, Antoni 
Torres, sobre l'esborrany de Reial Decret. 
També se'n va fer ressò, el mateix dia 4 de 
maig, el periodista de la Cope, Jose Mi-
guel Cruz, en el programa La Linterna 
de la Cope Catalunya i Andorra. 

Xavier Budó, del programa de ràdio Via 
LLiure de RAC1, recollia declaracions 
de FEFAC en referència als test d'antígens 
dos dies abans, el 2 de maig.

A banda, altres mitjans de comunicació van 
publicar el posicionament de l'empresarial 
respecte als test d'antígens i recollien el 
seu agraïment públic. Per citar-ne alguns: 
Betevé, El Periódico, La Vanguardia, 
Vilaweb o Setmanari L'Ebre. La prem-
sa especialitzada també ho va publicar:  
IM Farmacias, Farmaventas, El Farma-
céutico, Diariofarma, Diario Médico."M
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FEFAC ÉS NOTÍCIA nova secció a im farmacias
IM Farmacias ha estrenat una nova 
secció per donar veu als farmacèutics 
"sense pèls en la llengua", dels temes i 
qüestions que més interessen als profes-
sionals farmacèutics. Antoni Torres signa 
el primer article d'aquesta nova secció, 
sota el títol "Manifiesto a favor de las 
farmacias", en el que explica la tasca que 
els farmacèutics han realitzat i realitzen 
en aquesta pandèmia.

tribuna a CF
El president de l'empresarial FEFAC, 
Antoni Torres, va signar una tribuna a 
Correo Farmacéutico després de les 
eleccions del 14F a Catalunya on destaca 
les aportacions que la farmàcia pot fer al 
sistema sanitari i a la salut de la ciuta-
dania. La FEFAC s'havia reunit abans de 
les eleccions del 14F amb representants 
de tots els partits polítics catalans per 
traslladar les seves propostes.

col·laboració amb els mossos d'esquadra
Amb l'objectiu de millorar la 
seguretat de les farmàcies, la 
FEFAC ha posat en marxa una 
sèrie de línies de col·laboració 
amb els Mossos d'Esquadra. 
El 22 d'abril es va enviar una 
nota de premsa conjunta als 
mitjans de comunicació ex-
plicant aquesta col·laboració 
i els nous serveis als associats, 
principalment en canal de de-
núncies per a les farmàcies.

revista acofar
El número 568 (gener/febrer) de la 
Revista Acofar va publicar un article 
elaborat per FEFAC, "Prevención de 
Riesgos Laborales en la farmacia para 
hacer frente a la Covid-19". Parla sobre el 
pla de contingència, les mesures sobre 
distància física, mesures sobre la mobili-
tat, les zones comunes dels treballadors, 
higiene i desinfecció dels espais, coordi-
nació empresarial i comunicació.

CLMActiva Radio, La radio más social 
de Castilla-La Mancha, va entrevistar el 
26 de març a Antoni Torres, en el seu pro-
grama Mariposas Moradas, al president 
de FEFAC, com a impulsor de la campan-
ya 'Frena el sol, frena el lupus'. Aquesta 
iniciativa estarà disponible molt aviat per 
a les persones afectades de lupus a Cas-
tella- La Manxa, facilitant fotoprotectors 
a  preu reduït als pacients.

Se'n va fer ressò la pàgina de 
Govern de la Generalitat (go-
vern.cat) i la web dels Mossos 
d'Esquadra. La informació va 
ser publicada per l'agència 
Europa Press, premsa espe-
cialitzada (Diariofarma, El 
Farmacéutico, Diario Mé-
dico, Revista Farmanatur...) 
i mitjans de comunicació 
generalistes com la Cope o 
Crònica Global.
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França: les oficines de farmàcia ofereixen test 
ràpids de Covid-19
Les oficines de farmàcia de França dis-
pensen, des del passat 12 d'abril, test 
ràpids de Covid-19. Aquesta iniciativa 
vol que els ciutadans de zones de difícil 
accés a aquests test mitjançant institu-
cions públiques puguin accedir a ells.

Els farmacèutics francesos no poden 
dispensar grans quantitats de test i, 
a més, han d'explicar molt bé el seu 
funcionament a les persones que els 
vulguin adquirir a la farmàcia. En cas 
que el resultat del test sigui positiu, el 

pacient ha de sotmetre's a un test PCR 
o d'antígens per confirmar el resultats, 
atès que la sensibilitat del test ràpid és 
menor, segons informen diferents mi-
tjans de comunicació francesos que 
han publicat aquesta informació.

Barcelona vol ser seu de la Autoritat Europea de 
Preparació i Resposta a Emergències Sanitàries
La Generalitat de Catalunya i l'Ajunta-
ment de Barcelona han mantingut els 
primers contactes per fer de la ciutat 
de Barcelona la seu de la futura Autori-
tat Europea de Preparació i Resposta a 
Emergències Sanitàries (HERA). Barcelo-
na ja va postular l'any 2017, amb el su-
port de la Generalitat i el Govern central, 
per ser seu de l'Agència Europea de Me-
dicaments després del Brexit, que final-
ment va ser portat a Amsterdam. 

HERA podria entrar en funcionament 
l'any 2023 per tal d'enfortir la coordi-
nació de la Unió Europea davant grans 

emergències sanitàries transfrontereres. 
A finals d'abril, Alba Vergés, consellera 
de Salut, i l'alcaldessa de Barcelona, Ada 
Colau, van acordar impulsar la candida-
tura i posar en marxa el procés per pre-
sentar-la a la Comissió Europea.

Per defensar la candidatura destaquen 
arguments com que Catalunya disposa 
de l'ecosistema de ciències de la vida i la 
salut més dinàmic de l'Estat i un dels més 
actius d'Europa i que compta amb més 
de 1.200 empreses i 90 entitats d'inves-
tigació e innovació i presenta el 7,3% del 
PIC i el 6,6% de l'ocupació a Catalunya.
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"Els llibres tenen el seu orgull: 
quan es presten no es tornen 
mai". Theodor Fontane.

Quan es compleixen 25 anys del revolu-
cionari mètode Estivill, que continua aju-
dant a dormir a milers de nens, el doctor 
Estivill presenta, juntament amb la seva 
filla, la doctora Estivill el llibre  El Mètode 
Tokei, editat per Plaza Janés. Basat en la 
cronobiologia, la ciència que estudia com 
la vida es veu afectada pel temps, és un 
entrenament per aprendre a escoltar el 
nostre cos i reconnectar amb els seus 
ritmes. El mètode té especial rellevància 
en temps de pandèmia i, seguint els 
consells, podrem sincronitzar el nostre 
rellotge interior i gaudir d'una vida plena.

TÍTOL:  Apa, adeu Andreu
AUTOR: Andreu Suriol Ribé
EDITORIAL: Garsineu Edicions
PÀGINES: 173
FORMAT: 16 x 22 cm.

"La pandemia ha 
provocat l'alteració 
dels nostres 
hàbits i horaris, 
desajustant els 
nostre rellotge 
intern"

llibres recomanats
Entre les recomanacions d'aquesta edició trobem el llibre del doctor Estivill i la seva filla Carla 
Estivillz, una eina per aprendre a escoltar el nostre cos i reconnectar amb el nostre rellotge intern.

El doctor Francisco Carmona és referent 
nacional en el diagnòstic i tractament 
de l'endometriosi i altres patologies 
ginecològiques benignes, incloent-hi 
miomes i malalties ovàriques. El llibre, 
editat per Grijalbo, explica de forma 
clara i rigorosa què és l'endometriosi, 
perquè es produeix, quins factors de 
risc té, els principals símptomes, com 
es realitza el diagnòstic, els tractaments 
que existeixen actualment, així com 
l'impacte emocional que pot tenir en 
dones i com afecta les relacions socials, 
de parell i l'entorn laboral.

Amb 20 anys d'experiència, la doctora 
Silvia Gómez Senent ha atès a quasi 
mig milió de persones amb problemes 
digestius, que han passat a portar una 
vida apagada, abúlica i malaltissa a una 
altra completament diferent, saluda-
ble, repleta d'energia i entusiasme. En 
aquest llibre, una guia definitiva sobre 
la microbiota intestinal, ens explica els 
factors que influeixen en la microbiota 
intestinal, com l'estrès, l'exercici físic 
que realitzem, el tipus d'alimentació 
que portem, les nostres emocions i les 
relacions que establim amb els altres.
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"Fareu 
ximpleries, 

però  
feu-les amb 
entusiasme"

Colette, 

autora francesa

1,4 milions de persones connectades 
cada minut a Facebook

69 milions de missatges s'envien 
cada 60 segons a través de Facebook 
Messenger i WhatsApp

500 hores de contingut carregat a 
YouTube cada minut

Font d'informació: This Is What Happens In An Internet Minute. 
Created By: @LoriLewis @OfficialyChadd

sabies que...?
La inhalació de radó pot generar càncer de 
pulmó. El risc depèn del nivell de radó que hi 
hagi a casa teva o al teu lloc de treball, la quan-
titat de temps que passes en aquests espais i 
si ets o has sigut fumador.

El 31 de maig se celebra el Dia Mundial Sense Tabac. Cada any, més de vuit milions de perso-
nes moren a causa del tabac. El poder addictiu de la nicotina és cinc vegades major que el de 
la cocaïna, segons la Societat Espanyola de Neumologia i Cirurgia Toràcica (SEPAR). A més de 
càncer, malalties del cor i malalties pulmonars, el tabac causa pèrdua d'apetit, olfacte i gust. 
També problemes bucals, posa les ungles grogues, arruga la pell i pot accelerar la caiguda del 
cabell. En dones, provoca mala circulació, menopausa precoç, problemes amb l'embaràs i el 
part, a més de càncer de coll d'úter. En homes, s'associa amb problemes d'infertilitat i disfun-
ció erèctil. Perjudica el sistema immunitari i als pacients amb colesterol o diabetis, entre altres.

La Covid-19 
continua avançant 
per tot el planeta, 
sumant més de 3,1 
milions de morts i 
més de 150,5 mi-
lions de persones 
afectades, segons 
les dades recolli-
des per la Universi-
tat Johns Hopkins. 
El país més afectat 
en termes absoluts 
és Estats Units, 
amb més de 32,2 
milions de con-
tagis.3,
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Benefíciate de los principios
activos de nuestras infusiones

WWW.TCOMPANYSHOP.COM
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Benefíciate de los principios
activos de nuestras infusiones
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