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¢Sabes quée es la insuficiencia cardiaca?
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La insuficiencia cardiaca es una enfermedad
cronica que difiere de otras enfermedades
del corazon:
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La insuficiencia cardiaca El ataque al corazén La parada cardiaca
puede verse como un puede verse como un puede verse como un
«problema de bombeo»  «problema de fontaneria»

¢Quién esta afectado?

La insuficiencia cardiaca afecta mayoritariamente a hombres de mas de 65 anos
de edad®? sin embargo, es importante recordar que también puede afectar a
mujeres y personas jovenes34,

En Espaia hay 2,3 millones de personas con
insuficiencia cardiaca®

Cuales son los sintomas de la insuficiencia cardiaca?®
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Dificultad Cansancio Hinchazon Aumento Pérdida Latidos
para en los tobillos de peso de apetito rapidos
respirar y abdomen repentino
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Aprender a Feconocer los sintomas de ta insuficiencia cardiaca

ayudaré a pacientes y familiares 4 vivir una vida mejor




Si quieres aprender
(ﬂ www.cardioalianza.org
www.tucuentasmucho.com
www.heartfailurematters.org/es_ES
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