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Saps que és la Insuficiencia Cardiaca?
Mou-te
verla INsuficiencia

Cardiaca
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La insuficiencia cardiaca es una malaltia
cronica que es diferencia d’altres malalties

del cor:
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La insuficiencia cardia- L'atac de cor La parada cardiaca pot
ca pot veure’s com un pot veure’s com un veure’s com un

«problema de bombeig»  «problema de fontaneria»

Qui esta afectat?

La insuficiencia cardiaca afecta majoritariament a homes de més de 65 anys
d’edat!? tot i aixi, es important recordar que també pot afectar a donesi a
persones joves®“,

A Espanya hi ha 2,3 millons de persones
amb insuficiéncia cardiaca’

Quins son els simptomes de la insuficiencia cardiaca?®
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Dificultat Cansament Inflamacio Augment Perdua Batecs
per respirar dels turmells de pes de gana rapids
i abdomen sobtat
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Aprendre a reconeixer els sim ptomes de la insuficiéncia cardiaca
ajudara a pacientsi a familiars @ viure una vida millor




Si vols aprendre n
(W www.cardioalianza.org
www.tucuentasmucho.com
www.heartfailurematters.org/es_ES
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