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La insuficiència cardíaca es una malaltia 
crònica que es diferencia d’altres malalties 
del cor: 
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Qui està afectat?

La insuficiència cardíaca afecta majoritàriament a homes de més de 65 anys 
d’edat1.2; tot i així, es important recordar que també pot afectar a dones i a 
persones joves3,4.
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Quins són els símptomes de la insuficiència cardíaca? 6

A Espanya hi ha 2,3 millons de persones  
amb insuficiència cardíaca5

La insuficiència cardía-
ca pot veure’s com un  

«problema de bombeig»

L’atac de cor  
pot veure’s com un  

«problema de fontaneria»

La parada cardíaca pot 
veure’s com un  

«problema elèctric»

Aprendre a reconèixer els símptomes de la insuficiència cardíaca  

ajudarà a pacients i a familiars a viure una vida millor



Si vols aprendre més visita:

www.cardioalianza.org  
www.tucuentasmucho.com

www.heartfailurematters.org/es_ES

#mueveteporlaIC
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