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QUI SOM?

Oncolliga, Fundacioé Lliga Catalana d’Ajuda Oncolo-
gica, és una entitat sense anim de lucre que ofereix
atencio psicosocial a persones amb cancer i als seus
familiars, al llarg de tot el procés de la malaltia, amb
I'objectiu de millorar el seu benestar i la seva qualitat
de vida.

QUE OFERIM?

» Suport social facilitant informacio, orientacio i asses-
sorament dels recursos propis de I'entitat aixi com dels
recursos externs.

» Suport psicologic als malalts, familiars i cuidadors.

» Servei d’Atenci6 a Domicili per facilitar la permanencia
ala |IIar familiar, i alleugerir la carrega del cuidador prin-
cipal.

» Préstec de material clinic per millorar el confort de la
persona afectada.

» Ajudes economiques per a despeses puntuals deriva-
des de la malaltia.

» Assessorament dietétic pels malalts que tenen dificul-
tats en I'alimentacié a causa dels tractaments.

» Assessorament d’estética oncologica, banc de perru-
ques i cura de la pell.

» Orientacio juridica-laboral.

PROGRAMES COMUNITARIS

» Tallers terapéutics adrecats a malalts oncologics i
cuidadors.

» Conferéncies, promocié d’habits saludables i de
prevencio.

» Centre de Rehabilitacié per a Laringectomitzats
-CRL, centre especialitzat en I'atencio integral a les
persones afectades de cancer de laringe i a les se-
ves families.

» Suport i orientacioé a persones amb ostomia, realit-
zats a través del conveni amb I’Associacié Catalana
d’Ostomitzats.

MIELOMA MULTIPLE

El Mieloma Multiple és un tipus de cancer de la medul-la
Ossia que es produeix per una degeneracid maligna de
les cél-lules plasmatiques, que es troben normalment en
la medul-la. Representa aproximadament el 10% de to-
tes les neoplasies hematologiques, i afecta a pacients
entre els 651 70 anys.

Les céllules plasmatiques normals produeixen anti-
Cc0ssos que ajuden a l'organisme a lluitar contra les
infeccions. En el mieloma, les cel-lules plasmatiques
produeixen erroniament només un tipus d’anticos (para-
proteina o component monoclonal) impedint la formacio
d’anticossos normals, per la qual cosa el pacient és més
propens a les infeccions.

La majoria dels problemes medics relacionats amb el
mieloma son causats per 'acumulacié de les cel-lules del
mieloma a la medul-la 0ssia, de manera que la resta de
cel-lules sanguinies queden reduides (apareix anemia i
descens de defenses) i per la preséncia de paraproteines
en sang responsables de danys renals i lesions en I'os.

Si els simptomes suggereixen que la persona pot tenir
mieloma multiple, solen fer-se proves de laboratori de
sang i orina, estudi radiologic de I'afectaci¢ Ossia i una
bidpsia de la medul-la ossia.

Hi ha hagut molts progressos en el tractament del mielo-
ma en els Ultims anys, que han tingut un impacte signifi-
catiu per aturar 'avang de la malaltia, controlar els simp-
tomes i millorar la qualitat de vida

Existeixen diversos grups de medicaments amb diferents
mecanismes d’actuacio, entre els quals es destaquen els
inhibidors de proteosoma, agents immunomoduladors, i
anticossos monoclonals, millorant els resultats obtinguts
amb la quimioterapia convencional. Encara que es poden
utilitzar individualment, és freqUent utilitzar combinacions
de diferents classes de farmacs. Leleccio i dosi dels me-
dicaments depenen de molts factors, que inclouen entre
uns altres, I'edat, la idoneitat per rebre un trasplantament
de cél-lules mare, el moment de la malaltia i la funcio re-
nal del pacient.



