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QUI SOM?

Oncolliga, Fundacié Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica, és una entitat

sense anim de lucre que ofereix atencio psicosocial a persones amb
cancer i als seus familiars, al llarg de tot el procés de la malaltia, amb
I'objectiu de millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida.

QUE OFERIM?

» Suport social facilitant informacid, orientacié i assessorament
dels recursos propis de I'entitat aixi com dels recursos externs.

» Suport psicologic als malalts, familiars i cuidadors.

» Servei d’Atenci6 a Domicili per facilitar la permanéncia a la
llar familiar, i alleugerir la carrega del cuidador principal.

» Préstec de material clinic per millorar el confort de la perso-
na afectada.

» Ajudes economiques per a despeses puntuals derivades de
la malaltia.

» Assessorament dietétic pels malalts que tenen dificultats en
I’alimentacio a causa dels tractaments.

» Assessorament d’estetica oncologica i perruques solidaries.
» Orientacid juridica-laboral.

PROGRAMES COMUNITARIS

» Tallers terapeutics adrecats a malalts oncologics i cuidadors.
» Conferéncies, promoci6 d’habits saludables i de prevencio.
» Centre de rehabilitacio per a laringectomitzats -CRL-, centre
especialitzat en I'atencio integral a les persones afectades de
cancer de laringe i a les seves families.

» Suport i orientacio a persones amb ostomia, realitzats a tra-
vés del conveni amb I’Associaci6 Catalana d’Ostomitzats.

CANCER DE PROSTATA

Es el cancer més comu entre els homes. El factor principal de
risc per al seu desenvolupament és I’edat, essent més freqiient
en homes majors de 50 anys. Altres factors que també poden in-
fluir son la historia familiar, la dieta, o infeccions de la prostata.

Per al diagnostic, es poden realitzar diversos procediments. El
tacte rectal, en qué es palpa la glandula prostatica, una analitica
dels nivells en sang de I’antigen especific de prostata (PSA) —tot
i que no sempre els seus nivells s’eleven en preséncia del tu-
mor-, 'examen a través d’una ecografia transrectal i la biopsia.

Els tractaments depenen de Pestadi i de la disseminacié o metastasi del
tumor. En general es realitza una prostatectomia radical que consisteix
en Pextirpacio completa de la glandula prostatica i/o radioterapia. No
obstant aixo, és habitual que la malaltia evolucioni requerint tractaments
menys localitzats, com és Fhormonal, en el qual es realitza una supressio
androgénica per disminuir al maxim els nivells de testosterona.

Quan es produeix metastasi del tumor a altres organs, a més es neces-
sita tractar amb quimioterapia, o altres farmacs hormonals potents d’Gil-
tima generaci6 que augmenten la vida del pacient amb qualitat de vida.

Es important abordar la prevencio del cancer mitjan-
cant I'adopcid d’una série d’habits saludables, com
I'activitat fisica, I'alimentacio, la proteccid solar, la
higiene del son, ... i donant importancia a certes ac-
tivitats de diagnostic precoc i d’educacio sanitaria,

com autoexploracid, palpacio i controls periodics de
cribratge.




