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Una dieta equilibrada puede ayudar a prevenir el cdncer de pulmén
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Una dieta saludable podria
prevenir el cancer de pulmén

Legumbres, vegetales verdes y pescado parecen reducir el riesgo

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Tener un nivel alto de vitamina
B6 (que abunda en legumbres,
carnes, pescados y algunas fru-
tas) reduce ala mitad el riesgo de
cancer de pulmén, segtin el estu-
dio mds amplio sobre dieta y c4n-
cer que se harealizado en el mun-
do, También aportan una protec-
cion adicional la vitamina B9 (o
acido félico, que se obtiene sobre
todo de vegetales de hoja verde)
y la metionina (que se obtiene de
lavitamina B12, abundante en ali-
mentos de origen animal).

El estudio “aporta las pruebas
mis sélidas hasta la fecha de que
hay una relacién entre la dicta y
el cincer de pulmén”, explicd
ayer en entrevista telefdnica Paul
Brennan, epidemidlogo de la
AgenciaInternacional para laIn-
vestigacion del Céncer en Lyon
(Francia) y coordinador del estu-
dio. Los resultados “pueden ser
titiles sobre todo para ex fumado-
res que siguen teniendo un ries-
go alto de cdncer de pulmén”,

En el estudio, presentado ayer
en la revista médica JAMA, se
analizé6 la sangre de més de
385.000 personas de ocho paises
europeos. Cinco afios después,

899 de ellas -130 en Espaia- ha-
bian desarrollado un céncer de
pulmén, Entre las personas que
habian tenido niveles de vitami-
na B6 y de metionina superior a
la media en los analisis, la proba-
bilidad de sufrir un cancer de pul-
moén se habia reducido un 59%.

LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO

Poicentaja de riesgo de cincer de pulmén
ia lo Jargo de la vida del hombre
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Pero Brennan advirtié que no
estd demostrado que los niveles
altos de las vitaminas B6, B9 y
BI2 sean la causa del menor ries-
go de céncer de pulmén. “Puede
que sean la causa, pero no esta-
mos seguros. Las vitaminas del
grupo B tienen una actividad
compleja y tenemos que investi-
garlas mds a fondo”.

Con los datos disponibles has-

ta ahora, el investigador reco-
mienda a fumadores y ex fumado-
res “una dieta equilibrada y salu-
dable igual que la que se reco-
mienda al resto de la poblacién”.
En esta dieta pueden abundar le-
gumbres, cereales integrales, ve-
getales verdes y pescados, que
son alimentos saludables que ade-
mds pueden reducir el riesgo de
cdncer de pulmén.

“Pese a las incdgnitas, es una
investigacion importante”, desta-
¢ ayer Rafael Rosell, jefe de
servicio del Institut Catald
d'Oncologia (ICO) en el hospital
Germans Trias i Pujol y presiden-
te del Grupo Espaiiol de Céncer
de Pulmén. “Aporta datos para
defender una dietarica en vegeta-
les verdes, legumbres y pescado.
Pero seria prematuro recomen-
dar suplementos de vitaminas pa-
ra reducir el riesgo de cdncer”.e

El fiscal acusa a directivos
de la Fundaci6 Puigvert

TRIBUNALES P+ El fiscal ha
solicitado cuatro afios de
prision por estafa para tres
directivos de la Fundaci6
Puigvert, entre los que estd
Esperanza Marti, actual presi-
denta del patronato, por fac-
turar 237 litotricias de forma
indebida al Servei Catali de
la Salut, por valor de 356.099
euros. El patronato de la fun-
dacién hizo piblica ayer una
nota donde expresan su con-
vencimiento en la inocencia
de los acusados, mientras
que la familia del desapareci-
do urélogo manifestd en un
comunicado su “deseo fer-
viente de reconducir la funda-
cién, limpiar el buen nombre
de la familia que lleva la insti-
tucién y recuperar el presti-
gio y la credibilidad”.

Los acusados, ademés de
Marti, son el antiguo director
del servicio de radiodiagndsti-
co de la Fundacié Puigvert y
actualmente jubilado, Fernan-
do Izquierdo, y la directora
del drea de servicios basicos
del mismo centro, Helena
Isdbal. Segin el relato de la

Fiscalia, los hechos ocurrie-
ron en el 2003 y 2004, cuan-
do los tres actuaron “de co-
mun acuerdo y en perjuicio
del Servei Catali de la Salut”,
facturando litotricias diagnos-
ticadas a pacientes “que pre-
viamente habjan expulsado
el cilculo urinario” en el pe-
riodo de espera comprendido
entre la primera visita al
servicio y la fecha prevista
para la actuacién.

El patronato de la funda-
cion hizo pablica una nota al
conocerse el escrito del mi-
nisterio publico, en el que
pone de relieve que, en la
fecha en que ocurrieron los
hechos, la Conselleria de
Salut, “después de una ex-
haustiva investigacién, negd
la existencia de estafa y de
mala praxis clinica”. Sin em-
bargo, la familia del doctor
Puigvert, creador de la insti-
tucidn y que denuncié en su
dia estas supuestas irregulari-
dades, expresé que desean
desvincular la fundacién “de
las actuaciones de Esperanza

. Marti”. / Redaccién

Un técnico recupera la cipsula en el desierto de Australia
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Recuperada la capsula Hayabusa tras
regresar de su viaje al asteroide Itokawa

ESPACIO I La capsula de la nave japonesa Hayabusa resistié
con éxito la reentrada en la atmésfera terrestre y fue recupe-

_rada el lunes en Woomera, una region desértica del centro de

Australia. La capsula regresé a la Tierra el domingo tras siete
afos de viaje espacial en que visité el asteroide Itokawa. Los
responsables de la misién confian en que la capsula lleve en
su interior muestras del asteroide que ayuden a comprender
mejor el origen y la evolucidn del sistema solar, / Redaccién

Las farmacias calculan
que perderan 3.000

empleos por

BARCELONA Redaccidn

Las farmacias catalanas perde-
ran 3.000 empleos a causa de las
medidas de reduccién del gasto
sanitario adoptadas por el Gobier-
no, segun denuncié ayer la Fede-
racién de Asociaciones de Farma-
cias de Catalunya (Fefac).

Entre estas medidas, se prevé
una reduccién del precio de los
genéricos y una reduccién de los

los recortes

mérgenes de beneficio en las ofi-
cinas de farmacia a partir del 1de
julio. Las medidas de contencién
del gasto farmacéutico permiti-
ran ahorrar este afio 300 millo-
nes de euros a la sanidad catala-
na, informé el jueves la conselle-
ra de Salut, Marina Geli, quien
manifesté su preocupacién por
el impacto que la medidaiba a te-
ner sobre el sector farmacéutico.

La Fefac contestd ayer presen-

tando una campaiia con el lema
Recortan tu farmacia, recortan tu
salud. Tu farmaciay el servicio sa-
nitario que te prestamos, en peli-
gro.La federacion de farmacéuti-
cos calcula que, si se pierde un
puesto de trabajo por ofigina de
farmacia, el recorte provocar la
pérdida de 3.000 empleos en el
conjunto de Catalunya. Esta cifra
equivale aproximadamente auna
cuarta parte de las 11.000 perso-
nas que trabajan en oficinas de
farmacia.

‘El secretario general de la pa-
tronal Pimec, Antoni Caiiete,
mostré ayer su apoyo al sector.
Seglin informa Europa Press, Ca-
fiete considera que se perjudica-
4 a “un sector estratégico” que
aporta un “empleo estable y de
calidad”.e

Greenpeace denunciairregularidades
de tres candidatos al cementerio nuclear

ENERGIA }- Greenpeace denun-
ci6 ayer presuntas irregulari-
dades en tres de los munici-
pios candidatos a albergar el
almacén centralizado de resi-
duos nucleares (ATC). Segiin
Greenpeace, los ayuntamien-
tos de Santervds de Campos
y Melgar de Arriba (Vallado-
lid) han ofrecido terrenos”
propiedad de concejales o de
sus familiares para ubicar el
ATC. Y un tercer municipio,
Congosto de Valdivia (Pa-
lencia), ha presentado candi-
datura a pesar de que las
normas urbanisticas del mu-
nicipio prohiben “la instala-

cion de residuos tdxicos o
peligrosos, o depésitos de
residuos radiactivos o nuclea-
res”. Para Carlos Bravo, res-
ponsable de energia nuclear
de Greenpeace, estas irregula-
ridades ponen al descubierto
los intereses que se esconden
tras los candidatos al ATC
por especular con terrenos
particulares. En el caso de
Congosto de Valdivia, para
Bravo supone una ilegalidad
manifiesta que debera sancio-
narse, ya que el propio Ayun-
tamiento ha incumplido las
normas urbanisticas munici-
pales. / E. Giralt



