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Facilitar	a	los	pacientes	con	
lupus	el	acceso	a	
fotoprotectores	de	calidad	a	
precio	muy	reducido,	
aprovechando	la	proximidad	
y	capilaridad	de	las	farmacias.	

Frena	el	sol,	frena	el	lupus	

OBJETIVO	PRINCIPAL	
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MATERIAL	Y	MÉTODOS	
Mediante	 un	 acuerdo	 firmado	 entre	 la	 Federació	 d'Associacions	 de	
Farmàcia	de	Catalunya	(FEFAC),	Ferrer,	Alliance	Healthcare,	Fedefarma	y	
NovalUa,	 gracias	 a	 la	 colaboración	 de	 la	 Asociación	 Catalana	 de	 Lupus	
Eritematoso	 (ACLEG)	 y	 la	 de	 Aragón	 (Alada),	 los	 pacientes	 pueden	
adquirir	cinco	Upos	diferentes	de	fotoprotectores	a	un	precio	reducido	
(el	50%	del	PVL),	que	llegan	a	las	farmacias	a	través	de	las	distribuidoras.	
Se	 ha	 consensuado	un	protocolo	 para	 que	 los	 enfermos,	 socios	 de	 las	
asociaciones	 de	 pacientes,	 acudan	 a	 las	 farmacias	 parUcipantes	 en	 el	
proyecto	 y	 soliciten	 los	 productos	 que	 forman	 parte	 del	 programa.	
Ninguna	 de	 las	 partes	 obUene	 beneficio	 económico	 alguno	 de	 esta	
transacción.	

RESULTADOS	
El	proyecto	comenzó	en	Cataluña	como	prueba	piloto	entre	 junio	y	noviembre	de	2015.	Actualmente,	hay	183	farmacias	
parJcipantes	 en	 Cataluña	 y	 51	 en	 Aragón,	 con	 unos	 7.920	 pacientes	 potenciales	 que	 pueden	 verse	 beneficiados,	
cumpliendo	 con	 el	 objeUvo	 de	 facilitarles	 el	 acceso	 a	 fotoprotectores	 de	 calidad.	 Se	 ha	 comenzado	 a	 trabajar	 para	 su	
implantación	en	otras	comunidades	autónomas	y	provincias	como	Comunidad	Valenciana,	Baleares,	La	Rioja,	Sevilla,	Málaga	
y	Córdoba.	

CONCLUSIONES	

La	 iniciaUva	 "Frena	 el	 Sol,	 Frena	 el	 Lupus"	
muestra	como	varios	actores	de	 la	Sanidad	
colaboran	para	la	mejora	del	paciente.	En	su	
recorrido	 ha	 conseguido	 la	 implicación	 de	
muchos	 y	 permite	 que	 los	 enfermos	
accedan	 a	 fotoprotectores	 de	 calidad	 a	 un	
precio	reducido,	acción	no	contemplada	por	
los	organismos	de	la	sanidad	pública. 

OBJETIVOS	secundarios	
•  Potenciar	y	hacer	visible	la	verUente	sanitaria	y	social	de	las	farmacias,	promoviendo	la	

atención	farmacéuUca,	los	servicios	y	el	consejo	profesional	para	los	pacientes	con	esta	
enfermedad.		

Buscar farmacia 
participante 

Identificarse 
como paciente 

Pedir productos 
(2 máx.) 

Disponibilidad 
en 24-48 h. 

Gestión pedidos en 
www.frenalupus.com 

•  Demostrar	la	capacidad	de	colaboración	de	los	diferentes	actores	de	la	sanidad	(farmacias,	
industria	farmacéuUca,	distribuidoras	y	médicos)	y	de	tomar	la	iniciaUva	para	parUcipar	
conjuntamente	en	beneficio	del	paciente.		

•  Dar	visibilidad	a	una	patología	que,	siendo	grave,	sigue	siendo	banalizada	o	ignorada.		

1.	COMUNICIACIÓN	2.0:	
a.	 Página	 web	 propia,	 www.frenalupus.com,	 que	 ofrece	 información	
sobre	 la	 iniciaUva.	Los	pacientes	pueden	encontrar	 las	 farmacias	en	un	
mapa	geolocalizador.	La	web	dispone	de	un	 listado	de	 las	asociaciones	
de	 pacientes	 de	 lupus	 de	 España.	 Posibilita	 la	 comunicación	 de	 las	
farmacias,	para	gesUonar	los	pedidos	a	través	de	una	intranet	habilitada	
para	ello.	
b.	 Redes	 sociales:	 página	 de	 Facebook,	 "Frena	 el	 sol	 frena	 el	 lupus";	
cuenta	de	Twiier,	@FrenaSol.	

2	PRESENTACIONES.	El	proyecto	ha	sido	presentado	por	parte	de	todas	
las	 partes	 implicadas	 en	 las	 ciudades	 de	 Barcelona,	 Tarragona,	 Lleida,	
Girona	y	Aragón,	mediante	unas	jornadas	informaUvas	con	más	de	350	
asistentes,	entre	pacientes,	farmacéuUcos,	médicos	y	periodistas.		

La	difusión	del	proyecto	se	ha	realizado	a	través	de	tres	vías:	

3.	 Presencia	 en	PRENSA	escrita,	 tanto	 especializada	 como	generalista,	
en	 radio	 y	 en	 diversos	 canales	 de	 TV.	 Además,	 la	 iniciaUva	 ha	 sido	
merecedora	 de	 dos	 reconocimientos:	 Premio	 Consell	 de	 Col·legis	 de	
FarmacèuUcs	 de	 Catalunya,	 de	 la	 Real	 Academia	 de	 Farmacia	 de	
Cataluña	y	Premio	Mejores	IniciaUvas	del	Año,	de	Correo	FarmacéuUco.	


