Qué es ACLEG?

Som una associacié sense anim de lucre, formada per
paciente, familiars i professionals, amb un objectimd,
treballar en benefici dels malalts de LES, ofedinersos
serveis orientats a la millora de la seva qualiéatida.
ACLEG esta inscrita en el Registre d’Associaciales|a
Generalitat amb el N° 22.518 a la secci6 12 déclastle

Barcelona.

Objectius d’ACLEG

Afavorir la divulgacio social i el coneixement dalipus,

proporcionant informacié contrastada dels avencos

cientifics sobre el diagnostic i tractament de Hattia.

Procurar que els malalts de LES puguin tenir opctétes
les ajudes socials que se’ls pressuposa per detetiata
amb una malaltia cronica i que pot provocar incapgc

fisica i psiquica.

Ser portaveu del col.lectiu de malalts de LES devan
I’Administracié i d’aquesta manera reclamar les unes

assitencials pertinents.

Oferir recolzament als malalts, les seves familias

membres del seu entorn.

Serveis d’ACLEG

Jornada anual de conferéncies, metges especialistas
en LES ens instrueixen sobre la malatia, en session
sobre diferents afectacions, avengos cientifics i
temes que puguin preocupar als pacients i els seus
familiar.

Aula del paciente, tallers participatius.

10% de descompte en parafarmacia i fotoprotectors
en Farmacia Internacional pel soci.

Celebracio del Dia Mundial del Lupus el 10 de
Maig.

Punts de trobada entre pacients i familiars.
Assessorament juridic laboral pel soci.

Visites hospitalaries als socis ingressats.
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http://acleg.entitatsbcn.net
acleg@hotmail.com

Tota persona interessada en contactar amb
ACLEG, ha de concertar dia i hora de visita



¢ Que es el Lupus?

El LES, Lupus Eritematos Sistémic, forma part de le En cap cas és una malaltia infecciosa, per tantesio S’ha demostrat que I'estrés és causa de I'apadiibrots.
anomenades malalties autoinmunes sistéemiques. STeiRsi contagia, és una alteracié inmunologica de qualeip. Es En alguns casos és imprescindible evitar I'expdssailar,
en una alteracié de la autoinmunitat per la qupagient manifesta entre els 15 i 40 anys, i és més fregéienies ja que pot activar un brot i aixi com també deblambac.

fabrica en excés una serie de proteines, anomenades dones que en els homes, la proporcié és de 9 & Lin&

anticossos, que ataquen algunes de les seveslesthju patologia cronica, ja que no s’ha trobat curaai¢aea que

organs. si s’ha avangat molt en el seu tractament, queaapd Comité Cientific Assesor d’ ACLEG

El LES pot afectar practicament a qualsevol organ,aixo millorar la qualitat de vida en la gran major@ésicasos. Dr. Miquel Vilardell, President d’ honor.
es diu que és sistemic, fent-ho en forma de bdotgnt els Dr. Ricard Cervera Segura, Presidente.
quals el pacient pot patir entre altres simptondedors Pronostic. Membres

musculars i articulars, pérdua de pes, febre, caest El diagnostic precog, el seu seguiment i la uglifd de Dr. Gerard Espinosa Garriga.

taques a la pell després d’exposicio solar, etc. farmacs disponibles han fet que el pronostic hajorat Dr. Josep Ordi Ros.

Aquests brots, diferents en cada pacient, es poden en els darrers 30 anys. Es molt important no deder Dr. Josep Ballarin Castan.

presentar de forma greu o lleu, en intensitat adidri es prendre la medicacio, encara que el pacient esdrobstat Dra. Isabel Moga.

combinen amb periodes de remissié durant els celals de remissid; ja que fer-ho, pot ser moltes vegadesa Dr. Arturo Rodriguez de la Serna,
pacient esta asimptomatic. d’un nou brot. Es el metge especialista qui presets Dr. Josep Manuel Porcel.

Les afectacions més freqiients son les renals, acprels, medicaments adients en funcié de l'estat del pacjger Dr. Josep Maria de Llobet.

pulmonars, articulars, neurologiques i cutanies. dada tan, hem de confiar en el nostre metge. Dr. Ramén Pujol.

brot pot presentar-se un o diversos simptomes.erRatir Dr. Alfredo Montehermoso.

donada la seva diversidad, que cada pacient pateixpus Tractament. Dr. Lucio Pallarés.

diferent. Es basa en la combinaci6 de diferents tipus de  Dr. Jordi Antén Lopez.

L'origen del LES avui dia es desconegut, es creal ot medicaments, entre els que destaquen els antghes)u

tenir una base genética, amb influencia de factors corticoides,inmunodepressorshioldgics. Tan important
ambientals, hormonals, etc. com seguir el tractament és practicar uns habitsidie

gue evitin els esforcos, tant fisics com psiquics.



