Resurreccio a Sants

Un home pateix un infart a I'estacio barcelonina i se salva gracies al desfibril-lador d'una
farmacia proxima = L’aparell és dels primers d’una iniciativa que cobrira tota la ciutat

| MAURICIO BERNAL
BARCELONA
Des del punt de vista médic, 'ins-
tant és angoixant: I'home est es-
tirat a terra, blau perqué s'esta
ofegant i vermell per la sang, per-
qués'ha trencat el nas al desplo-
mar-se, i al voltant s'ha ajuntat la
multitud de sempreial centre de
I'expectativa hi ha les germanes
Schroder, Elena i Maria, fentelque
els van dir que havien de fer. «Ens
havien donat les nocions basiques
~explica més tard Elena-. El cur-
setens el fan aquest mes». Sembla
quel'home s'ofega. La malasort és
gue I'infart 'ha patit a l'estacié de
Sants, caminant pel vestibul, en-
mig del no-res sanitari. La bona és
gue aixd no és cert, o no és del tot

viem fet servir mai un desfibril-lador.
Perd després no va ser tan compli-
cat». Abans de fer qualsevol cosavan
trucar a emergeéncies -ho ordena el
protocol- ivan anunciar que tenien
un desﬁbri'l-ladar, iquel'anavena
fer servir. <Es informacio per als que
vénen en 'ambulancia. Ells han de
saber que I'has utilitzat-. Llavors, ba-
sicament, es van posar en mans de
la maquina.

Una maquina parlant

«Sino fos pel desfibril-lador, aguell
home avui no existiria», celebra
Xavier Vilda, gerent de Barcelona
Salut. L'associaci6 de metges barce-
lonina esta en 'origen de la inicia-
tiva -i al capdavant de la iniciativa

«Livam posar els
eléctrodesila
maquina liva fer
un electro», diu
la farmaceéutica

Una infermera que
passava per alla va
ajudar administrant
els massatges
cardiacs

blau, amb la cara plena de sang;
també tenia la mandibula des-
encaixada») i semblava la mena
d’accident («cardiac, perd no se
sap mai») fet per posar a prova el
desfibrillador. «<La sort és que s6n
maquines intel-ligents, ho fan gai-
rebé tot elles», explica Vilda.
Nervioses, les dues farmacéu-
tiques es deixen guiar. La maqui-
naels parla, els diu en tot moment
gqué s'ha de fer. «Li vam posar els
eléctrodes al pacient i la matei-
xa maquina li va fer un electro, per
comprovar que el problema era
cardiac. | després: ‘Premi el boté
vermell per aplicar descarrega’, i
ho vam fer. Per sort hi havia unain-
fermera que passava per allailiva
fer el massatge cardiac, | aixd va
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Un desfibrilador portatil salva la vida
de un hombre en la estacion de Sants

BARCELONA Agencias

Un desfibrilador portatil que se
encontraba en la farmacia de la
estacion de Sants permitio ayer
salvar la vida de un hombre que
habia tenido una parada cardia-
ca. Segun la Asociacion de Farma-
cias de Barcelona (AFR) este es
el primer caso en que un desfibri-
lador salva la vida de alguien des-
de que se comenzaron a instalar
en diversas farmacias en el mar-

codel proyecto Barcelona, ciudad
cardioprotegida.

Por el momento, ya hay treinta
farmacias de todos los distritos
de Barcelona que cuentan con es-
te dispositive, destinado a “episo-
dios cardiacos sobrevenidos”, v
se prevé que el proyecto finalice
en el 2016.

Dos dias antes, la rapida inter-
vencion de la policia local de Lla-
gostera (Gironés) permitio tam-
bién salvar lalavidadeun vecino

de esta localidad que habia sufri-
do una parada cardiorrespirato-
ria. La policia acudid por la llama-
da de un vecine y mientras espe-
raban la ambulancia el hombre,
de 36 afos, perdio el conocimien-
to. Tras comprobar que este veci-
no ni respiraba ni tenia pulso, los
policias hicieron uso del desfibri-
lador mavil que llevan en su ve-
hiculo oficial. Llagostera dispone
dedos desfibriladores méviles en
vehiculos policiales y tres fijos.e
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Un hombre de 69 afios ha salvado |a vida en la Estacion de Sanis
de Barcelona gracias a la accidn de un desfibrilador portatil
ubicado en la farmacia de la propia estacion. La desfibrilacion
consiguio reanimar al enfermo, que habia sufrido un infarto agudo
de miocardio, hasta la llegada del SEM (Servicio de Emergencias
Médicas), que lo trasladd al hospital Clinic de Barcelona, donde se
encuentra estabilizado.

Se trata de la primera vida salvada desde que, el pasado mes de
diciembre, se iniciara la primera fase del proyecto 'Barcelona,
ciudad cardioprotegida’, cuyo objetivo es que las farmacias
cuenten con un desfibrilador para utilizarlo en casos de episodios
cardiacos sobrevenidos. De momento, una treintena de farmacias
distribuidas por todos los distritos de la ciudad ya disponen de uno
de estos dispositivos, cuyo ndmero se ira incrementando en las
sucesivas fases del proyecto, que finalizara en 2016. La iniciativa
ha sido impulsada por la Asociacion Barcelona Salud (ABS),
entidad sin animo de lucro, fundada por 25 conocidos médicos,
investigadores y farmacéuticos, si bien el proyecto se desarrolla
conjuntamente con la Asociacion de Farmacias de Barcelona
(AFB). en colaboracion con el Ayuntamiento de Barcelona, el
Departamento de Salud y el Colegio de Farmaceuticos de
Barcelona. Ademas, cuenta con el patrocinio de Laboratorios
Ferrer y AXA.

La muerte subita cardiaca causa 400.000 muertes al afio en los
paises de la UE. De éstas, un 10% se producen en Catalufia. Esta
enfermedad puede afectar a cualquier persona.
independientemente de su edad, y desde que se produce el
episodio cardiaco, las posibilidades de sobrevivir se reducen un
10% por cada minuto que pasa.
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SALUT

“Salvar una vida dona una gran
satisfaccio, estem molt contentes”

Dues farmaccutiques reanimen un home que va tenir un infart a Sants

Reportatge

LARA BONILLA
BARCELONA

imarts, prop de dos
quartsde sisde latarda,
un home de 69 anys va
caure fulminat a terra
davant de la farmacia
de I'estacio de Sants, a Barcelona,
Acabava de tenir un infart agut de
miocardi al vestibul de Pestacid, on
havia anat a recollir la seva dona.
que arribavaen tren. Les germanes
Elenai Maria Schroder, dues joves
farmacéutiques de 251 27 anys, no
s'ho van pensar dos cops i en veure
que I'home no respirava van agafar
el desfibril-lador que recentment
elshavien instal-lat ivan aconseguir
reanimar-lo. “Teniem por perquée
mai haviem fet servir I'aparell, pe-
ro al final va ser facil perqué el des-
fibril-lador t' anava indicant qué ha-
vies de fer”, explica I'Elena. “Quan
vam veure que I'home es posava
blauino respiravalivam aplicarels
eléctrodes”, afegeix la seva germa-
na, la Maria. “Estavem nervioses,
mai ens havia passatuna cosa aixi,
Pert quan veus que no reacciona et
surt de dins actuar”, diven. Una in-
fermera que passava per I'estacio va
fer el massatge cardiac al’lhome. En-
tre les tres van salvar-li 1a vida. Poc
després van arribar efectius del
SEM. que es van fer carrec del paci-
ent i el van traslladar a 'hospital.
Es la primera vida salvada des
que al mes de desembre, com va
avancar I'ARA, es va iniciar el pro-
jecte Barcelona, ciutal cardioprote-
gida, una iniciativa que impulsa
F'associacio Barcelona Salut per do-
tar de desfibril-ladors totes les far-
macies de laciutat. Unatrentenade
farmacies jaen disposenil'objectiu
ésanarincrementant el nombre de

Les joves farmacéutiques Elena i Ma

ria Schrider van salvar la vida

aun home gue va tenir un infart a 'estacio de Sants. rers Toroera

dispositius fins a arribar a totes les
farmacies el 2016, Els desfibril-la-
dors monitoren el ritme cardiac i,
quan és necessari, alliberen un xoc
electric. A més, proporcionen la
descarrega eléctrica adequada en
funcio de I'edat del pacient.

“Sense l'aparell seria mort”

L’home, que en caure a terra va pa-
tirun traumatisme craneoencefalic
ivaquedarinconscient, estaingres-
sat a 'UCI de I'Hospital Clinic, on
esth estabilitzat. Ahir les dues filles
de'home van anar a la farmécia per
donar les gracies a les germanes
Schrider. “Sense el desfibril-lador
estaria mort, perqueé els 7 o0 8 minuts
que triga I'ambulancia sén vitals™,
assenyala el cardioleg Josep Bruga-
da. Cada minut que passa sense re-

animacié hi ha un 10% menys de
possibilitats de sobreviure, ja que
deixa d’'arribar oxigen al cervell.
“Perd sili provoques un xoc eléctric
al cor, reprén el ritme normal”, ex-
plica el cardibleg, que destaca la
“importancia” que 'home arribés
amb ritme cardiac a I'hospital. “Es
unabona noticia i reforca el projec-
te”. Lesdues germanes reconeixien
que estan “molt contentes” perqué
“salvar unavida donauna gran satis-
faccio”. Brugada destaca Ia “valen-
tia” i la “sang freda”™ que van tenir.

Cada any moren a Catalunya
3.500 persones per mort sobtada
cardiaca, 400.000a tot Europa, deu
vegades més que els morts en acci-
dents de transit. Els impulsors cal-
culen que es podrien salvarun cen-
tenar de vides al’'any. s
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SALUT

Salvat pel desfibril-lador de
la farmacia de Sants Estacio

B Les farmacéutiques van aconseguir que el cor d’un home que acabavade patir uninfart tornés a
bategar B Un pla preveu que totes les farmacies de Barcelona disposin d’aquest aparell el 2015

Marta Ciércoles
BARCELONA

Un usuari de rodalies Ren-
fe va salvar lavida dimarts
al vespre gracies al desfi-
bril ladorautomatic que el
desembre passat esva ins-
tal-laralafarmacia de l'es-
tacio de Sants de Barcelo-
naiala capacitat de reac-
i 1 la decisio de dues jo-
ves farmacéutiques, de 25
i 27 anys. L'home, de 69
anys, va caure fulminat,
poc després de les set,
quan passava per davant
de l'establiment. Les ger-
manes Elena i Maria
Schrider no ho van dub-
tar: tot indicava que era
un infart, van trucar al
112 i van treure l'aparell
per reanimar I'home. Una
infermeraque estrobhavaa
l'estacié esva oferir a fer-h
un massatge cardiac.

Quan va arribar'ambu-
lancia —uns vint minuts
despres, segons les farma-
céutiques—, el cor de I'ho-
me tornava a bategar.
“L'’home seguia incons-
cient, perd almenys ja no
estavablau”, recorda I'Ele-
na. El pacient va ser tras-
Dadat a l'hospital Clinie,
on ahir es trobava estable
dins de la gravetat.

“Era el primer cop que
feiem servirel desfibril-la-
dor i estavem molt ner-
vioses”, confessa I'Elena,
satisfeta dhaver evitat
una mort. “Hem eompro-
vat la importancia de dis-

posard’aquests aparells.”

Dotar totes les oficines
de farmacia de la ciutat de
Barcelona d'un desfibril-
lador electronic ntelli-
gentd'aquial 2015 és, pre-
cisament, lobjectiu del
projecte La farmacia, €l
eor del barri, una iniciati-
va impulsada per I'Asso-
ciacié Barcelona Salut
—entitat formada per met-
ges, investigadors i farma-
céutics— 1 I'Associacié de
Farmacies de Barcelona.
El projecte té el suport de
I'Ajuntament, el Departa-
ment de Salut, el Col-legi
de Farmacéutics, la Fun-
daci6 Brugada i l'hospital
Clinie, entre altres insti-

tucions, i el finangament
dela fundacio Axaide La-
boratoris Ferrer.

De moment, una tren-
tena de farmacies de la
ciutat ja disposen d'aquest
dispositiu, que permet ac-
tuar durant els deu mi-
nuts posteriors a un in-
fart. “Quan es produseix
una fibril-lacié ventricular
a causa dun problema
electrie, el cor deixa de ba-
tegar 1 no bombeja sang.
Loxigen no arriba al cer-
velli, sienun periode d'en-
tre 8112 minuts les cél-lu-
les no reben oxigen, mo-
ren”, explica el doctor Jo-
sep Brugada, director me-
dic de lhospital Clinic i

Les germanes Elena i Maria Schréder mostren el desfibril-lador amb qué van salvar la vida a un home dimarts B oRICL DURAN

Nomeés cal seguir les instruccions

= Els desfibrilladors auto-
miatics estan dissenyats
perqué qualsevol persona,
sense formacié sanitaria,
els pugui fer servir. Davant
d'unasospitade mort sob-
tada, cal seguir uns passos
relativament senzills.

® Trucaralll2icérrera
buscar el desfibril-lador

mMés proper.

# Obrirlatapadel'aparelli
seguir les instruccions de
veuque déna. $'han d'aga-
far els pegatsiels eléctro-

desienganxar-los:unala
dreta, sobre el pit, il'altre a
I'esquerra, ales costelles.

® L'aparell analitza el ritme
cardiac i tot sol determina si
cal fer una descarrega o no.

% Silapersonaesrecupera,
el desfibrillador deixa d'ac-
tuar. Sino, efectuaramés
descarregues. Silapersona
té coneixement de manio-
bres de reanimacié cardio-
pulmonar, les pot efectuar.

u Esperar I'ambulancia.

president de I'Associacid
Barcelona Salut. “Cal ac-
tuar en els primers deu
minuts, per aixd és im-
‘portant disposar de desfi-
bril-ladors en llocs acces-
sibles. Com mésn’hi hagi,
més probabilitats d'arri-
bar a temps de salvar vi-
des”, insisteix el presti-
gios cardioleg. En el cas
de Barcelona, s’ha optat
per aprofitar lextensa
xarxa de farmacies (n'hi
'ha més d’'un miler) i asse-
gurar aixi la cobertura de
destibril-ladors al territo-
1i. L'objectiu és evitar, al-
menys, 150 morts l'any.

Del tot imprevisible
C any, a Catalunya
moren entre 3.000 i
4,000 persones per mort
sobtada cardiaca. El pro-
blema afecta persones de
totes les edats i és del tot
imprevisible. La probabi-
litat de sobreviure es re-
dueix tm 10% per cada
minut que passa i 'inica
opei6 per salvar la vida és
intervenir amb un desfi-
brillader. “Son aparells
molt intel-ligents. Un cop
elstensales mans, només
cal seguirne les instruc-
cioms. No cal prendre de-
cisions, perqué les pren
Taparell”, afirmael doetor
Brugada, principal impul-
sor del projecte per car-
dioprotegir Barcelona.
Encara és aviat per sa-
ber com evolucionara fi-
nalment home a qui
I'Elenaila Maria van sal-
varlavida dimarts, quan,
segans Brugada, estava
“eléetricament  mort”.
Gracies a les farmacéuti-
ques sl desfibril-lader, ha
‘pogut superar el moment
més eritic 1 ara es roba a
1UCI, on es recupera des-
présd’una intervencié per
desobstruir-li Partéria. El
pacient també va patir un
traumatisme cranioence-
falie per la caiguda. M
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Un desfibril-lador portatil en una farmacia de
Sants salva la vida a un home
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(114311 Desfibriladors per a totes les farmacies de Barcelona
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Brugada insta I’alcalde a
instal-lar ressuscitadors als
mercats, el bus i el metro

BCN sumara a l’estiu 180
locals amb reanimador
i el 2015 el tindran tots

‘ CARLOS MARQUEZ DANIEL
BARCELONA
osep Brugada no és una per-
sonaquedivagui.Darrerede
les seves amables paraules,
del seu gest conciliador,
aquest prestigios cardioleg va recor-
rer ahir a la crua realitat per convi-
dar a fer una pertinent reflexid.
«Hem treballat molt en la prevencié
dels accidents de transit, i aixo esta
moltbé, {pero per que no s’ha treba-
1lat al mateix ritme en la lluita con-
tra les malalties cardiovasculars si
cada any causen 15 vegades més
morts que la carretera?» No va obte-
nirresposta, nielllocera potser'in-
dicat per buscar-la, pero si que va
aconseguir dotar de sentit el que es
tenia entre mans al Salé de Cent de
I’Ajuntament de Barcelona: com-
partir la voluntat que les 1.024 far-
macies de la ciutat disposin d’un
desfibrillador, com a maxim, abans
que s’acabi el 2015.1 el que és més
important, difondre el missatge que
usar aquestes maquines és tan sen-
zill com valués; tant, que finsitotes
pot salvar una vida només de col-
locar un parell d’adhesius al pit.
Avui ja sén 50 les farmacies que
compten amb el ressuscitador intel-
ligent, i abans de I’estiu, s’arribara
finsales 180.

E1 20% de les persones que patei-
xen una aturada cardiaca no havi-
en experimentat mai cap mena de
simptoma que els posés en alerta.
Prop de 25.000 catalans pateixen
cada any infarts de miocardi fulmi-
nants, i més de 3.000 d’ells, el 12%,
perden la vida, entre altres coses,
perque no s’actua a temps per fre-
nar la fibrillacié ventricular que de-
riva en el collapse del muscul que
reparteix la sangilavida per tots els
racons del cos. Brugada va compar-
tirles estadistiques, molt més palpa-
bles que qualsevol detall medic, per-
que si en un congrés es tracten més
les causes, aqui era el moment d’ex-
plotar les conseqiiéncies. Va ser aixi
com va arribar a la conclusié que el
programa podra salvar fins a 150 vi-
des cada any.

PROVEIDORS DE VIDA / El cardioleg va
exposar la urgéncia d’actuar en els
primers 10 minuts, temps en que es
travessa la frontera del no retorn, i
va foragitar els fantasmes de la «por
deferservireldesfibrillador,jaque

elprocés

Reactivar
el cor abans
de 10 minuts

El cardioleg Josep Brugada va in-
sistir a dir que la reanimaci6 és
un procés que requereix certa
premura. Ho va vincular, per si
algu sent vertigen davant la pos-
sibilitat que li toqui recérrer a
undesfibrillador, alafacilitatde
ferservirel mecanisme.Cada mi-
nut que passa es perd un 10% de
possibilitats que I’afectat sobre-
visqui, i en cas de fer-ho, les lesi-
ons neurologiques i les seqtiieles
seran més o menys greus en fun-
ci6 del temps que el cervell ha-
giviscut sense I’obligat reg san-
guini per al seu correcte funci-
onament.

«La persona que el
posa en marxaés
nomeés el vehicle que
posaen contacte la
maquina amb la victima»

La fibrillaci6 és una contrac-
ci6 o tremolor incontrolable del
teixit del miocardi, que perd el
seuritme, deixa de bombar sang
is’atura. L’espurna que causa el
reanimador intelligent facilita
que el miscul reprengui la ca-
déncia de batec, cosa que per-
met que la sang torni a circular
ique arribi a organs vitals com
els pulmons o el cervell. Al mar-
gede trucar a una ambulancia, i
sempre que es tinguin uns conei-
xementminims, també es potin-
suflar aire a la boca a un ritme
de 15 glopades per minutiman-
tenint la barbeta aixecada per
obrir la traquea oberta. Simulta-
niament, s’han de fer compres-
sions sobre el cor, en seqiiénci-
esde 15 fins a un total de 90. Tot,
mentre s’espera que arribi ’am-
bulancia.

la persona que el treu de la capsa «és
només elvehicle que posa en contac-
te la maquina amb la victima», una
cosa aixi com un proveidor de vida.
Per vestir les seves paraules, Bruga-
da es va acompanyar d’una demos-
traci6 que va deixar clar que aplicar
ladescarrega eléctricanoésl’escena
que el cine ha convertit en un gest
heroical’abastd’unsquantsvalents.
Del que es tracta aqui és de posar la
pilota a terra, d’explicar que aques-
ta petita maquina ha salvat 15 ani-
mes a Girona durant els ultims dos
anys, queel propietarid’unbar, com
va passar a finals del 2011 a Sant Mi-
quel de Fluvia, potressuscitar un cli-
ent només pel fet de recordar que al
centre civic del poble no fa gaire que
hivan installar un trasto d’aquests.
«La farmacia és el cor del barri», diu
el lema de la campanya, impulsada
afinalsdel’any 2013 perl’associacié
Barcelona Salut, la Fundacié Bruga-
da il’Associacié de Farmacies de
Barcelona, amb el patrocini privat
delafarmaceuticaFerreriAxa Segu-
TOS.

Com a fi més mediatic, el projec-
te persegueix convertir Barcelona
en «la primera ciutat cardioprote-
gida del planeta». En aquest puntva
intervenir ’acalde, que es va recor-
dar de les smart cities i de com les no-
ves tecnologies sén un bé divi quan
es posen «al serveis de les persones».
«Salvar vides és una cosa que no té
preu», va compartir Xavier Trias, do-
blement felic per la seva condicié
d’alcalde i metge.

HABITS SALUDABLES / Parlant sobre ha-
bits saludables, Brugada va comen-
tar a aquest diari que, baixant perla
ViaLaietana, laseva donali havia fet
notar la quantitat de locals d’ali-
mentacié sana que anaven trobant
durantlapassejada.«Hem anatami-
1lor, cada vegada som més consci-
ents de la necessitat de menjar sa»,
va resumir. Va ser graciés compro-
var com al final dels discursos, I'’ape-
ritiu preparat a la galeria gotica, ric
en calorica brioixeria, contradeia
qualsevol manamentdela dieta me-
diterrania.

Brugada i Trias van coincidir a
assenyalar el rol social que juguen
les farmacies en la vida diaria dels
ciutadans. La majoria dels barcelo-
nins en disposen d’una en un radi
de 250 metres, cosa que converteix
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50 farmacies de Barcelona amb desfibril-lador
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iGLOBAL

La cardioproteccion
publica empieza en las
boticas de Barcelona

B La Ciudad Condal serd la primera gran ciudad del mundo
cardioprotegida en el marco de este proyecto pionero

ELGLOBAL )
I Madrid /@
Medio centenar de farmacias de Barce-
lona cuentan ya con un desfibrilador
portatil a disposicion de cualguier
persona gue precise su utilizacion ante
un episodio cardiaco sobrevenido. Esta
eslafase preliminar del proyecto'Barce-
lona, ciudad cardioprotegida’, que tiene
por ohjetivo convertir la capital catalana
en la primera gran ciudad del mundo
cardioprolegida, un programa impul-
sato por la Associacio Barcelona Salut
(ABS), Fundarid BrugadaylaAsociacion
de Farmacias de Barcelona, y que cuenta
con el soporte del Ayuntamiento de
Barcelona. SEM y el Colegio de Farma-
céuticos de Barcelona (AFB), hajo el
patrocinio de Ferrer y AXA Seguros.

Durante la presentacion en el Ayuntas=
miento de Barcelona, el presidente dela
patronal catalana Fefac y de la Asocia-
cidn de Farmacias de Barcelona, Antonio
Torres, senald que la vocacion de servi-
cin a los ciudadanos de los farmaceéuti-
cossemanifiesta con esta iniciativa,“que
se sustenta en el sector privado al cien
por cien, pero colaborando con el sector
publico, porque creemos que esie es el
camino, sumar”. Asimismo, afadio que
ol proyecto “prevé instalar desfibrilado-

res automdticos en las farmacias, que
contardn, ademds, con un farmacéutico
formado en las sesiones que acoge el
colegio sobre el uso del desfibrilador™,

Cabe deslacar que en Barcelona se da
un episodio de muerte sibita cada 11
horas, por lo gue el ohjetivo es poder
actuar durante los diez primeros
minuios. “Queremos colaborar a salvar
vidas y mejorar su calidad después del
episodio, en reducir las secuelas por la
rapida intervencion”, senald Torres,
quieninsistic en que el objetivo es exten=
der el programa a toda Cataluna, donde
se dan 3.200 casos al afo.

Sobre ello, el subdelegado de Gobierno
en Catalufia, Emilio Ablanedo, precisd
que la idea del Gobierno es extender la
iniciativa alrestode ciudades de Espaina.
Por su parte, Roser Vallés, directora de
Ordenacidn y Regulacidn Sanitaria del
CatSalut, destacd que "las farmacias son
agentes de salud cualificados” y que con
esle proyecto anaden valor a su larea
profesional. “La farmacia evoluciona en
los servivios, no dejéis de innovar”, dijo.

El proyecto se implanta por igual en
tados los barrios y distritos barceloneses
a través de una comisién AFB—colegio,
que selecciona las farmacias que se
ineorporan.“Es una iniciativa que quere-
maos titil y de servicio a los ciudadanos,

Representantes de la Asociaciin de Farmacias de Barcelona, |a Fundacio Brugada y la Assodiacid Barcelona Salut
(ABS) presentaron en el Ayuntzmiente de Barcelona el proyecto ‘Barcelona, oudad cardioprotegida’

pero que es también innovadora, dado
que converlird Barcelona en la primera
gran cindad del munde cardioprotegida
y desde las farmacias”, declard Torres.

Proximidad y accesibilidad

La muerte siibita cardiaca puede afectar
a cualguier persona. La primera hora
desde la aparicidn de los sintomas viene
precedida por la pérdida brusca de
conciencia. Se disponen de diez minutos
para actuar e intentar salvar la vida de
la personay de aqui la importancia vital
de que el desfibrilador se encuentre tan
accesible como sea posible. El desfibri-
lador automético es un dispositivo que
solo actia en caso de necesidad y puede

serusado por cualguier persona, aungue
carezea de los elementales conocimien-
os sanitarios pues actia solo en caso
fibrilacidn ventricular.

Tl provecto se desarrolla en el marco
de un estudio cientifico avalado por el
Thospital Clinic de Barcelona. Se inicid en
diciembre como prueha piloto con la
instalacion de desfibriladores en medio
centenar de farmacias barcelonesas.
Tras ello, se iniciard antes del verano la
primera fase que incluira la instalacidn
de cien nuevos desfibriladores en otras
tantas farmacias dela ciudad. Se caleula
que una vez desplegado el programa en
su totalidad (2016) se puedan salvar
entre 125 y150 personas al afio.
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Barcelona tindra desfibril-ladors a totes les
farmacies de la ciutat
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Una farmacia,

un desfibril-lador &

Brugada insta I’alcalde a
instal-lar ressuscitadors als
mercats, el bus i el metro

BCN sumara a l’estiu 180
locals amb reanimador
i el 2015 el tindran tots

‘ CARLOS MARQUEZ DANIEL
BARCELONA
osep Brugada no és una per-
sonaquedivagui.Darrerede
les seves amables paraules,
del seu gest conciliador,
aquest prestigios cardioleg va recor-
rer ahir a la crua realitat per convi-
dar a fer una pertinent reflexid.
«Hem treballat molt en la prevencié
dels accidents de transit, i aixo esta
moltbé, {pero per que no s’ha treba-
1lat al mateix ritme en la lluita con-
tra les malalties cardiovasculars si
cada any causen 15 vegades més
morts que la carretera?» No va obte-
nirresposta, nielllocera potser'in-
dicat per buscar-la, pero si que va
aconseguir dotar de sentit el que es
tenia entre mans al Salé de Cent de
I’Ajuntament de Barcelona: com-
partir la voluntat que les 1.024 far-
macies de la ciutat disposin d’un
desfibrillador, com a maxim, abans
que s’acabi el 2015.1 el que és més
important, difondre el missatge que
usar aquestes maquines és tan sen-
zill com valués; tant, que finsitotes
pot salvar una vida només de col-
locar un parell d’adhesius al pit.
Avui ja sén 50 les farmacies que
compten amb el ressuscitador intel-
ligent, i abans de I’estiu, s’arribara
finsales 180.

E1 20% de les persones que patei-
xen una aturada cardiaca no havi-
en experimentat mai cap mena de
simptoma que els posés en alerta.
Prop de 25.000 catalans pateixen
cada any infarts de miocardi fulmi-
nants, i més de 3.000 d’ells, el 12%,
perden la vida, entre altres coses,
perque no s’actua a temps per fre-
nar la fibrillacié ventricular que de-
riva en el collapse del muscul que
reparteix la sangilavida per tots els
racons del cos. Brugada va compar-
tirles estadistiques, molt més palpa-
bles que qualsevol detall medic, per-
que si en un congrés es tracten més
les causes, aqui era el moment d’ex-
plotar les conseqiiéncies. Va ser aixi
com va arribar a la conclusié que el
programa podra salvar fins a 150 vi-
des cada any.

PROVEIDORS DE VIDA / El cardioleg va
exposar la urgéncia d’actuar en els
primers 10 minuts, temps en que es
travessa la frontera del no retorn, i
va foragitar els fantasmes de la «por
deferservireldesfibrillador,jaque

elprocés

Reactivar
el cor abans
de 10 minuts

El cardioleg Josep Brugada va in-
sistir a dir que la reanimaci6 és
un procés que requereix certa
premura. Ho va vincular, per si
algu sent vertigen davant la pos-
sibilitat que li toqui recérrer a
undesfibrillador, alafacilitatde
ferservirel mecanisme.Cada mi-
nut que passa es perd un 10% de
possibilitats que I’afectat sobre-
visqui, i en cas de fer-ho, les lesi-
ons neurologiques i les seqtiieles
seran més o menys greus en fun-
ci6 del temps que el cervell ha-
giviscut sense I’obligat reg san-
guini per al seu correcte funci-
onament.

«La persona que el
posa en marxaés
nomeés el vehicle que
posaen contacte la
maquina amb la victima»

La fibrillaci6 és una contrac-
ci6 o tremolor incontrolable del
teixit del miocardi, que perd el
seuritme, deixa de bombar sang
is’atura. L’espurna que causa el
reanimador intelligent facilita
que el miscul reprengui la ca-
déncia de batec, cosa que per-
met que la sang torni a circular
ique arribi a organs vitals com
els pulmons o el cervell. Al mar-
gede trucar a una ambulancia, i
sempre que es tinguin uns conei-
xementminims, també es potin-
suflar aire a la boca a un ritme
de 15 glopades per minutiman-
tenint la barbeta aixecada per
obrir la traquea oberta. Simulta-
niament, s’han de fer compres-
sions sobre el cor, en seqiiénci-
esde 15 fins a un total de 90. Tot,
mentre s’espera que arribi ’am-
bulancia.

la persona que el treu de la capsa «és
només elvehicle que posa en contac-
te la maquina amb la victima», una
cosa aixi com un proveidor de vida.
Per vestir les seves paraules, Bruga-
da es va acompanyar d’una demos-
traci6 que va deixar clar que aplicar
ladescarrega eléctricanoésl’escena
que el cine ha convertit en un gest
heroical’abastd’unsquantsvalents.
Del que es tracta aqui és de posar la
pilota a terra, d’explicar que aques-
ta petita maquina ha salvat 15 ani-
mes a Girona durant els ultims dos
anys, queel propietarid’unbar, com
va passar a finals del 2011 a Sant Mi-
quel de Fluvia, potressuscitar un cli-
ent només pel fet de recordar que al
centre civic del poble no fa gaire que
hivan installar un trasto d’aquests.
«La farmacia és el cor del barri», diu
el lema de la campanya, impulsada
afinalsdel’any 2013 perl’associacié
Barcelona Salut, la Fundacié Bruga-
da il’Associacié de Farmacies de
Barcelona, amb el patrocini privat
delafarmaceuticaFerreriAxa Segu-
TOS.

Com a fi més mediatic, el projec-
te persegueix convertir Barcelona
en «la primera ciutat cardioprote-
gida del planeta». En aquest puntva
intervenir ’acalde, que es va recor-
dar de les smart cities i de com les no-
ves tecnologies sén un bé divi quan
es posen «al serveis de les persones».
«Salvar vides és una cosa que no té
preu», va compartir Xavier Trias, do-
blement felic per la seva condicié
d’alcalde i metge.

HABITS SALUDABLES / Parlant sobre ha-
bits saludables, Brugada va comen-
tar a aquest diari que, baixant perla
ViaLaietana, laseva donali havia fet
notar la quantitat de locals d’ali-
mentacié sana que anaven trobant
durantlapassejada.«Hem anatami-
1lor, cada vegada som més consci-
ents de la necessitat de menjar sa»,
va resumir. Va ser graciés compro-
var com al final dels discursos, I'’ape-
ritiu preparat a la galeria gotica, ric
en calorica brioixeria, contradeia
qualsevol manamentdela dieta me-
diterrania.

Brugada i Trias van coincidir a
assenyalar el rol social que juguen
les farmacies en la vida diaria dels
ciutadans. La majoria dels barcelo-
nins en disposen d’una en un radi
de 250 metres, cosa que converteix

COM S’HA D’ACTUAR EN CAS D’EMERGENCIA
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i crideu-li, i
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50 farmacies de Barcelona amb desfibril-lador

o CASANOVAS-FERRER
Rambla Badal, 25

@ HORMIGOS PEREZ
Riera Blanca, 191

© VILAR BUHLER
Estacié de Sants

@ OLLER DOLGET
Placa de la
Concordia, 3
(@ FINESTRES CAPDEVILA
Avinguda de Sarria, 52
@ ViITRe
Ronda del
General Mitre, 9

@ HERNANDEZ MIQUEL
Major de Sarria, 70

@ BOADA I SOLER
Placa Bonanova, 6

e BOQUER TORRENS
Pg. Sant Gervasi, 53

B BUSQUET MITUA
Sant Josep
de la Muntanya, 6
@ BARGALLO FERRER
Placa de Lesseps, 11
@ SAMARANCH
Saragossa, 42
@ GENTO SENALLE
Via Augusta, 49-51
@) PENELLA PERIS
Muntaner, 254
@ SERRA MANDRI
Diagonal, 478
@ ToRRES |
GARCIA VALCARCEL
Rambla de
Catalunya, 102
MR 23}
Balmes, 94 1
¢3) TORRES VERGARA
Aribau, 62

@s///

.,

%
©
m

%,

(]

-]

Gran V

 TomAS PARRA
Teodora Lamadrid, 27

3 COSTA GODINA
Gran Via, 566

m HAUSMANN FARGAS
Muntaner, 510

) IGLESIAS HUIX
Paral-lel, 131

N

@ FioL cosTA
Sardenya, 520

@ ODRIOZOLA JUARISTI
Maquinista, 9

%) SALSES LEROY
L'Espaseria, 1




EL PUNT AVUII

SALUT

Farmaciesamb
desfibril-lador

persalvar150
vides I'any

Redaccioé
BARCELONA

La instal-laci6 de desfibril-
ladors portatils a totes les
farmacies de Barcelonapo-
dria evitar entre 1251 150
morts anuals causades per
infarts sobtats, Cinquanta
establiments ja disposen
de I'aparell, pero 'objectiu
del projecte Barcelona,
cwutat cardioprotegida és
arribar a les 1.024 farma-
cies de la capital d’aqui al
2016 i, si és possible, ins-
tal-lar-ne també a hibliote-
ques, mercats i transports
publics. El febrer passat,
un home va salvar la vida
gracies a 'aparell instal-lat
alafarmaciadel'estacio de
Sants. La iniciativa, lide-
rada per la Fundacio Bru-
gada, I'associacio Barce-
lona Salutil’associacio de
Farmacies de Barcelona,
té el patrocini d’AXA As-
segurances i els laborato-
ris Ferrer. B



Un desfibrilador instalado en una farmacla: | JUAN BARBOSA

Los desfibriladores llcgan
a las farmacias de Barcelona

1. M., Barcelona

Mis de 50 farmacias de Barcelo-
na tendrin desfibriladores auto-
mdticos de tiltima generacion pa-
ra poder intervenir en caso de
que alguna persona sufra un pa-
ro cardiaco. Las farmacias selec-
cionadas estan repartidas estra-
tégicamente por los 10 distritos
de Ia ciudad, desde la céntrica
Rambla hasta los barrios de Nou
Barris.

La iniciativa forma parte de la
campaiia Barcelona ciudad cardio-
protegida, v estd liderada por el
Ayuntamiento de Barcelona e im-
pulsada por la Asociacion Barce-
lona Salud (ABS), que esta dirigi-
da por el cardiologo Josep Bruga-
da. También colaboran en el pro-
yecto el Sistema de Emergencias
Médicas (SEM), el Colegio de Far-
miacéuticos de Barcelona, AXA Se-
gures y Laboratoris Ferrer. Re-
presentantes de todas estas insti-

tuciones v empresas
participaron ayer en el
presentacion en el Sald
del Ayuntamiento de B:
que se |lend para la oca:
La importancia de la
cién de desfibriladores e
macjas quedo clara el
mes de febrero cuando
macéuticas de la ests
Sants lograron salvar ls
un hombre de unos 504
sufrié un paro en el ves
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Al mes de desembre van arribar els primers desfibril-ladors a les farmacies de Barcelona.
Abans de I’estiu en tindran 180 oficines de farmacia. rutHmaricoT

Els mercats de Barcelona
també tindran desfibril-lador

Mig centenar de farmacies ja tenen un aparell portatil

Mig centenar de farmacies de Bar-
celona ja tenen desfibril-lador. El
projecte s’estendra a 180 farmacies
abans del juny il’objectiu és que en
tinguin totes d’aqui un any i mig. E1
pas segiient seran els mercats.

LARA BONILLA

BARCELONA. Barcelona sera la pri-
meragran ciutat cardioprotegida del
mon a través d’un projecte pioner
perdotar de desfibril-ladors totesles
farmacies de la ciutat. Ara ja en te-
nen una cinquantena d’oficines de
farmacia, abans del mes de juny en
seran 180 i abans del 2016 haurien
d’arribar a les 1.024 farmacies de
Barcelona, si s’hi sumen més patro-
cinadors. En aquestaprimerafaseel
projecte ha estat financat pels labo-
ratoris FerrerilaFundacié AXA. Pe-
ro lainiciativa Barcelona, ciutat car-
dioprotegida, que va avancar 'ARA,
iqueimpulsal’Associacié Barcelona
Salut, la Fundaci6 Brugada i l’Asso-
ciacio de Farmacies de Barcelona,
no s’acaba aqui. L’objectiu és que
aquests aparells estiguin tan a prop

com sigui possible del ciutada, i per
aixo Barcelona Salut, que integren
metges de renom, ja esta treballant
perimplantar també desfibril-ladors
als mercats municipals de Barcelo-
na. “Esunprojecte que estaben em-
bastatiabans d’un anyimigtindrem
els mercats cardioprotegits”, va ex-
plicar el cardioleg Josep Brugada.
Per fer-ho, pero, cal que els patroci-
nadors que ja tenen “emparaulats”
confirmin la seva implicaci6. Esta
previst que I’acord se signi en els me-
sos vinents.

“Com més xarxa de desfibril-la-
dors d’utilitzaci6 publica tinguem,
més possibilitats de salvar vides. Es
una qiiestio estadistica”, va argu-
mentar Brugada. Els impulsors son
ambiciosos, ja que el pas segiient
per cardioprotegir Barcelona és que
també n’hi hagi al metro, als auto-
busos i “a qualsevol lloc on s’ajunti
un volum suficient de gent”. Equi-
paments esportius i culturals muni-
cipals jaen tenen.

Lamort sobtada cardiaca provo-
caentre 3.00014.000 morts anuals
a Catalunya i pot afectar qualsevol

Calendari

El projecte
s'estendra
atotesles
farmacies de
Barcelonaen
unanyimig

Recursos
Perampliar
lainiciativaa
altres espais
calque més
patrocinadors
s'hiimpliquin

persona i de manera inesperada.
“Provocal5vegades més defuncions
queels accidents de transit,on s’han
destinat més recursos que no pas a
unacausaque provocameés victimes,
com és la mort sobtada”, va argu-
mentar Brugada ahir durant la pre-
sentacié oficial del projecte. Cada
dues hores i mitja es produeix a Ca-
talunyauna mort sobtadaies dispo-
sade 10 minuts per actuariintentar
salvar la vida de la persona. D’aqui
laimportancia que el desfibril-lador
siguienunlloctan accessible com si-
gui possible. I les farmacies sén el
llocidoni,jaque cadabarcelonien té
una a menys de 250 metres.

Facil de fer servir

L’aparell només actua en cas de ne-
cessitat i el pot fer servir qualsevol
persona, en cas d’urgencia, encara
que no tingui coneixements sanita-
ris. Aixi ho estableix el decret que
regula I’as d’aquests aparells i que
haestat basic per engegar projectes
de desfibril-lacié ptblica com el de
Girona, primer,iaraaquest. “El ciu-
tada no ha de prendre cap decisio.
L’aparell decideix si ha de fer una
descarrega o no. No hi ha possibili-
tat d’equivocar-se. El ciutada no-
més és el vehicle que posa en con-
tacte el desfibril-lador amb la victi-
ma”, va destacar Brugada.

Altres ciutats de la resta d’Espa-
nya s’han interessat per la iniciati-
va, que també forma part d’un estu-
di cientific de dos anys que du a ter-
me "'Hospital Clinic. A Barcelona
els desfibril-ladors jahan salvatuna
primera vida. Va ser a I’estacio de
Sants al mes de febrer, quan un ho-
me de 69 anys va patir una aturada
cardiacailes germanes Elena i Ma-
ria Schroder, dues joves farmaceu-
tiques de 251 27 anys, van agafar el
desfibril-lador que recentment els
havieninstal-lativan aconseguirre-
animarl’home. Fatemps quelatas-
ca dels farmacéutics va més enlla
del simple acte de dispensar medi-
caments. Fan la prova del VIH o el
cribratge de cancer de colon i rec-
te, per exemple. I ara també reben
formacid en 1’Gs dels desfibril-la-
dors. “Com que estava tot molt ben
indicat, qualsevol persona sense
gaires coneixements sanitaris el po-
driaferservir”, van explicarles ger-
manes Schroder, que van destacar
laimportancia del projecte per sal-
var vides. “Aixi tothom pot associ-
ar farmacia a desfibril-lador, com si
fos un extintor”, van dir.

Quan hihagi desfibril-ladors a to-
tes les farmacies, es podrien salvar
entre 1251150 vides a’any.



LAVANGUARD

Pla per dotar totes les

farmacies de Barcelona
amb desfibril-ladors

BARCELONA Redacdo

L'associacio Barcelona Salut, la
Fundacid Brugada i les farmacies
de Barcelona projecten instal-lar
desfibrilladors ptblics a les
1.024 farmacies de la ciutat abans
de lestiu del 2015. El cardioleg
Josep Brugada, director de 'asso-
ciacio Barcelona Salut, va presen-
tar ahir la campanya “Barcelona,
ciutat cardioprotegida”, en un ac-
te que va tenir el suport de 'Ajun-
tament. L’alcalde, Xavier Trias,
ha manifestat la seva satisfaccio
per aquesta idea com a alcalde i
com a metge. El delegat del Go-
vern a Catalunya en funcions,
Emilio Ablanedo, ha anat més en-
1la 1 ha anunciat que també dona-
rasuport “al'extensio i generalit-
zacio del projecte a la resta de
ciutats d"Espanya™.

El projecte ja ha completat la

seva primera fase amb la instal la-
cio de desfibril-ladors automatics
draltima generacid a 50 farma-
cies de Barcelona, una iniciativa
que “ja ha comencat a salvar vi-
des”, gracies a la providencial
intervencio d'una farmacia de
I'estacio de Sants.

La segona fase preveu dotar
amb desfibril-ladors 180 farmaci-
es abans del juny. Els promotors
busquen fons i patrocinadors per-
qué, en la tercera i definitiva fase

La mort sobtada
cardiaca causa quinze
vegades més victimes
a Catalunya que els
accidents de transit

del projecte, és a dir, abans del
juny del 2015, ja en tinguin totes
les farmacies. Si es té en compte
que a la ciutat hi ha una farmacia
cada 250 metres, s’entén 'ambi-
cio d'aquest projecte, que vol fer
de la capital catalana “una ciutat
cardioprotegida”.

El doctor Josep Brugada afir-
ma que cada any entre 3.000 i
4.000 persones moren a Catalu-
nya de mort sobtada cardiaca.
“Quinze vegades més que en acci-
dents de transit”, i que una arit-
mia maligna que origina una fi-
bril-lacio ventricular pot afectar
qualsevol persona i de forma ines-
perada. “Es qiiestio de 10 minuts,
només de 10 minuts, aquest breu
periode de temps separa la vida
de la mort. Si no som capacos
d’actuar, el pacient no té cap op-
ci6 de salvar-se”, ha explicat el
cardioleg, i per aixo0 la importan-
ciavital que el desfibril-lador esti-
gui al més accessible possible.

Josep Bruguera explica que en
30 segons es pot “salvar una vi-
da” portant la persona inconsci-
ent que pateix Paritmia a un lloc
amb un desfibrillador portatil au-
tomatic. “L’aparell decideix si fa
falta la descarrega. No hiha possi-
bilitat d’equivocar-se”.e
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» El Govern de la Ciutat Un desfibrillador a cada farmadia

» L'Administracié Municipal

Publicat el 27/03/2014 &

13:42 h. - Meniteel! Donce! - VIDEC: Un desfibril-lador a cada farmacia

» Informacio Adminisi £ e
Infsamacie AIISIENE Aguest és I'objectiu que es marca per al 2016 la iniciativa

“Barcelona, ciutat cardioprotegida™ que, de moment, ja

» Informacio | Atencio ha permés que 50 farmacies de la ciutat disposin
Ciutadana d'aquest aparell.
» L'Ajuntament per temes Iig centenar de farmacies de Barcelona ja tenen un

desfibril-lador a disposicid de qualsevol ciutada que el
necessiti. Formen part de |a iniciativa “Barcelona, ciutat

» We nicipals @ .
Wehs mifaic]pes cardioprotegida’, que s'anira estenentfins que I'any 2016
. totes les farmacies de la capital catalana, un miler, en
» Noticies tinguin un.

“Es moltimportant que ens hagin donat a formacic i
tinguem I'aparell per oferir aquest servei, ja que les
malalties cardiovasculars representen el 30% de les morts
a Catalunya™, ha explicat Ia Sra. lsabel Espona,
responsable de la farmacia de 1a rambla de Catalunya
niimero 1, una de les que van adherir-se al projecte enla
seva fase pilot, que va comengar el mes de desembre

L'any 2013, més de 3.000 persones van morir a Catalunya
acausa de I'anomenada mort sobtada cardiaca i els
metges estimen que nomeés es disposa, com a maxim, de
10 minuts per actuar de manera eficag

Considerant que el 97% dels barcelonins tenen una
farmacia a menys de 250 metres de casa, que totes tinguin
un desfibril-lador permetra salvar 150 vides I'any i
col-locara la capital catalana com a referent en agquest

*Aquesta iniciativa permet apropar les noves tecnologies
per senir a les persones, Tot el que avancem en
tecnologia nomes té sentit si millora 1a vida de fa gent
Aguest es, precisament, el sentit de 'aposta de Barcelona
per ser una =em=smart city=fems= | de tenir la capitalitat de
la innovacid®, ha destacat I'alcalde Xavier Trias

Després de I'exit de la fase pilot, abans de 'estiv entrard
en funcionament |a primera fase, que permetra instal-lar
un centenar més de nous aparells en farmacies de la
ciutati s'espera que, quan acabi |a fase segient, en un any
i mig, totes les farmacies de Barcelona en disposin

Aixd incrementaria el nivell de satisfaccid dels barceloning
amb les seves farmacies, que ja €s alt. De fet, el 88,1%
dels usuaris de Ia provincia de Barcelona es mostren

tisfets, bastant satisfets o molt satisfets amb les seves
farmacies

Qualsevol persona pot salvar una vida

Un exemple de I'efectivitat de 12 iniciativa és el cas dela
farmacia de I'estacio de Sants, que els primers dies
després d'estrenar I'aparell va poder salvarlavida a un
home de 69 anys que havia patitun infart molta prop

“Ens van avisar que un home estava patint un atac de cor,
vam portar el desfibril lador i vam deixar que I'aparell ens
guiés, perqué encara no haviem rebut cap formacia
Realment, qualsevol persona potfer-io senir. Després el
conductor de I'ambulancia ens va explicar que I'ls del
desfibril-lador havia estat decisiu per salvar-li 1a vida abans
que ells arribessin’, explica la Sra. Maria Schrider, que va Daros t cardibprobialdl
atendre personalment I'afectat

De fet, no cal tenir cap coneizement del seu funcionament,
Jja que I'aparell va explicant a 'usuari, amb un missatge
auditiu, els passos que cal seguir Un cop col-locats els
eléctrodes, nomeés actua en cas de fibril-lacid ventricular,
aixi que la persona afectada no rep cap descarrega sino
és necessari.

Lafibril-lacid precoc aconsegueix recuperar el 90% de les
aturades cardfagues per fibril-lacid ventricular si s'efectua

en el primer minut d'evolucid, una efectivitat que disminueix
entre un 7% i un 10% per cada minut que passa. A partir

dels deu minuts, les possibilitats de sobreviure s6n minimes.

Aquesta iniciativa esta impulsada per I'Associacid Barcelona Salut (ABS), 1a Fundacid Brugada | 'Associacid de
Farmacies de Barcelona, amb el suport de I'Ajuntament de Barcelona, el Servei d'Emergéncies Médiques i el Col-legi
de Farmaceutics de Barcelona.
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Demostracio6 de I'tis del
desfibril-lador al Salé de
Cent de I'ajuntament, ahir.
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EL PERIODIC(

aquests establiments en llocs ide-
als, a més a més de la seva condi-
ci6 de dispensaris de salut, per a
la collocacié dels desfibrilladors.
El cardioleg va anar més enlla,
reclamant que les installacions
esportives, els mercats i el trans-
port public també reservin un ra-
c6 per ala collocacié de ressusci-
tadorsintelligents.Ningu hauria
d’explicar-liqueel quesiques’ha
ubicatdurantsis mesos en una li-
nia de TMB és una maquina expe-
nedora de llaminadures.

En qualsevol cas, i com a
primer pas per donar exem-
ple, el mateix ajuntament aca-
ba d’installar un desfibrillador
a I’entrada de la placa de Sant
Jaume. «On hi hagi gent, sem-
pre sera benvingut i mai estara
de més ni fara cap mal. N’hi ha
d’haver sempre un a prop, aixo
éselqueenshemdeficaral cap»,
va explicar Brugada.

La campanya va ser aplaudida
pel public, pero els metges no es
van oblidar de les retallades. «Si
volensalvarvides de debo, quere-
cuperinlainversié ensanitat, re-
sava un jove collegiat. =



