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FARMACIA DE GUARDIA

Lafarmacia,
allado del

paciente cronico

as farmacias desempefian un
papel fundamental en la aten-
cién de pacientes cronicos.
Los farmacéuticos comuni-
tarios son los profesionales de la salud
mds proximos y accesibles y conocen
sus caracteristicas y dolencias, pudien-
do realizar un seguimiento global de su
estado de salud. De hecho, laidoneidad
de integrar a las farmacias en la asisten-
ciaacronicos esta recogida por el Plade
Salut de Catalunyay ya estd implantada
enotros paises occidentales.
Este tipo de patologias suelen estar vin-
culadas asituaciones complejas. Porello,
el Servei Catala de Saluty el Consell de
Col-legi de Farmaceutics de Catalun-
ya han acordado el desarrollo de una
prueba piloto en farmacias para el segui-
miento a pacientes cronicos complejos,
mediante la revisién de la medicacién
y su uso correcto, consiguiendo asi la
mdxima optimizacion de la farmacote-
rapia. Ademas, a aquellos pacientes que
lo necesiten por sus caracteristicas, seles
proporcionara sistemas personalizados
de dosificacion para mejorar laadheren-
ciaalostratamientos.
También los pacientes piden esa parti-
cipacion activa de las farmacias en la
evoluciéndesusalud. Unejemplosonlas
asociaciones de enfermosdelupus, pato-
logiaautoinmune de origen desconocido
que puede tener afectacion sobre cual-
quier drgano, siendo las més frecuentes
las renales, cardiacas, pulmonares, arti-
culares, neurologicasy cutineas.
ParalapresidentadelaFederacion Espa-
fiola de Lupus (Felupus), Maria José Le-
brero, “en el manejo delas enfermedades
crénicas, es el farmacéutico quien ocupa
uno de los principales roles, ya que llega
aconocer al paciente, no solo en la pato-
logia de base, sino en todas las dolencias
o necesidades que puede desarrollar”.
Desde Felupus insisten en que “una
comunicacién de confianza, sinceray
fluida con el farmacéutico contribuye a
la formacion del paciente y promueve su
adherenciaalos tratamientos”.
Promover estarelacion de confianzay
cercania es uno de los objetivos de la
campana ‘Frena el sol, frena el lupus’
(www.frenalupus.com), desarrollada
por la Federacié Empresarial de Far-
macies de Catalunya, FEFAC, conjun-
tamente con la Asociacién Catalana de
Lupus, ACLEG, y con lacolaboracion de
Ferrer, Alliance Healthcare y Fedefarma.
Esta campaiia facilita a los pacientes con
lupus el uso de fotoprotectores de cali-
dad, fundamentales para evitar el agra-
vamiento de laenfermedad y potencia el
desarrollo de la atencién farmacéutica,
tannecesaria parapacientes cronicos.
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Associacio de Farmacies
de Barcelona

FEFAC
Federacia d’Associacions de
Farmacies de Catalunya

TECNOLOGIA

Controlar la apnea del suefio
cada vez es mas facil

Unanueva plataforma tecnologica facilita alos pacientes
de esta afeccion el cumplimiento de esta terapia

Esta nueva plataforma permite facilitar datos en tiempo real, controlar la adaptacion del
tratamiento por parte del paciente y evaluar si la mascarilla que se utiliza es correcta o no.

tro pais.

mente sison personas que trabajan en activida-
desderiesgo o son conductores)”, explica Joan
Escarrabil, director de cuidados cronicos del
hospital Clinic de Barcelona. En este sentido,
el estudio La eficienciayy los beneficios de las te-
rapias respiratorias domiciliaria, realizado por
Fenin, muestra como un aumento de un 20%
enlas tasas de diagnéstico y tratamiento de las
patologias asociadas alas terapias respiratorias
domiciliarias supondria un ahorro tedrico de
84 millonesde euros. Laposibilidad de mejorar
los tratamientos desde el propio domicilio del
paciente parece ser una buena opcion para la
reduccioén de los costes sanitarios y para faci-
litar lavida alos 5-7 millones de personas que
actualmente padecen este problema en nues-

Las nuevas mascarillas aportan
mayor comodidad y facilitan el
cumplimiento terapéutico

I JON MASEDA

Daralos pacientes el control de su propio trata-
miento, facilitar laadherenciay proporcionar
un seguimiento clinico intensivo de la enfer-
medad ya es posible gracias alas nuevas tecno-
logias conectadas de CPAP (Lapresion positiva
continua en la via aérea). Esta nueva platafor-
ma permite facilitar datos en tiempo real, con-
trolar la adaptacién del tratamiento por parte
del paciente y evaluar si la mascarilla que se
utiliza es correcta o no, asi como si se la coloca
de manera adecuada. Ademas, cuenta con una
aplicaciéon movil que posibilita que el paciente
juegue un papel mas activo en su tratamiento.
Esta muestra los resultados en tiempo real y
ofrece la posibilidad de configurar objetivos,
al mismo tiempo que envia datos al terapeuta.
De manera que el especialista puede hacer el
seguimiento del paciente desde un entorno di-
gitalintuitivoy amigable.
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Elinfradiagnostico
de esta enfermedad
llegaaun 80%
delos casos

Esta plataforma nace, segtin Philips, la com-
pafiia que halanzado estanovedad tecnoldgi-
ca, debido al diagnostico tardio que presenta
esta enfermedad. No hay que olvidar que el
infradiagndstico llega a un 80% de los casos.
Un problema que, seguin un estudio realizado
por Fenin, patronal de tecnologia sanitaria, se
debe, entre otras causas, a las grandes listas de
espera producidas por la escasez de medios.
“El problema del infradiagnéstico deberia es-
tablecer prioridades y, primero, centrarse en
laidentificacion de pacientes con sindrome de
apnea hipopnea grave con sintomas (especial-

Alrededor del80% de pacientesnocumple
adecuadamenteel tratamiento convencio-
nal. Aparicién de marcas rojas e irritacién
en el puente de lanariz son algunos de los
inconvenientes que muchas personas
pueden presentar al usar las convenciona-
les mascarillas. Con este telon de fondo, la
nuevageneracion de mascarillas presenta-
dasrecientemente puede suponer un gran
avance en cuanto a comodidad y adheren-
ciaal tratamiento. Las mascarillas faciales
de minimo contacto no cubren lanarizy,
ademads de evitar las molestias ya comen-
tadas, permiten tener un campo de vision
mas amplio. Asimismo, al cubrir menor
parte de la cara, eliminan la voluminosa
almohadillay la montura que quedan de-
lante de los ojos, permitiendo al paciente
llevar gafas, leer, ver la television o usar el
ordenadorolatabletantes de dormir.

Laesclerosis se perfilalasegunda
causa de discapacidad enjovenes

recientemente diferentes ciuda-

a esclerosis multiple

(EM) es una enferme-

dad cronica y degene-

rativa del sistema ner-
vioso central que suele tener més
incidencia en personas jovenes,
sobre todo en mujeres, de entre
20 y 45 afos. Aunque las causas
son desconocidas, se trata de un
proceso autoinmune, inflamatorio
y neurodegenerativoy a pesar de
que no hay estudios concluyentes,
se cree que tiene su origen en fac-
tores genéticos y ambientales. Tal
y como indica Esther Moral, coor-
dinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes

de la SEN, “sabemos que hay un
factor genético, lo cual no quiere
decir que sea hereditario, aunque
también podria deberse a factores
ambientales”. Los sintomas mas
frecuentes son los que afectan a
la sensibilidad, en forma de hor-
migueos, la vision borrosa o doble
y lapérdida de equilibrio.

La prevalencia de la enfermedad
en nuestro pais ha pasado de 50
personas con EM a 100-125 por ca-
da 100.000 habitantes, de forma
que actualmente hay unas 47.000
personas con esta enfermedad.
Hasta hace solo unos afios, atin
se consideraba una enfermedad

rara, no solo por que afectara a
menos de uno de cada 2.000 ciu-
dadanos, sino porque ademas era
una gran desconocida para la so-
ciedad. Actualmente, la EM es la
afeccién neuroldgica més frecuen-
te en adultos jovenes en Europa y
Norteamérica, y en palabras de la
especialista, “posiblemente, des-
pués de los accidentes de trafico,
sea la enfermedad que produzca
mayor discapacidad en personas
jovenes”. Por ello, es importante
poner en marcha iniciativas como
el I Encuentro con la Esclerosis
Multiple, organizada por la com-
paiiia Merck que ha recorrido

des de Espafia y que tuvo lugar
en Barcelona con motivo del Dia
Mundial de la Esclerosis Multiple.
El evento conté con la colabora-
cion de profesionales y pacientes
que ayudaron a los asistentes a
acercarse de forma entretenida y
diferente a la enfermedad.




