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COL·LABORA: DIPSALUT
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Àlex Morales

l cor, juntament amb el sistema circulatori,
s’encarrega de fer arribar oxigen i nutrients, a
través de la sang, a totes les cèl·lules del nos-

tre organisme. És, doncs, com tots sabem, un òrgan
clau. Per això cal que ens esmercem a cuidar-lo, ja que
fent-ho allargarem o millorarem la qualitat de la nos-
tra vida. 
Per gaudir d’una bona salut cardiovascular és impor-
tant seguir aquestes recomanacions:

- Mantenir una alimentació equilibrada i variada. No
poden faltar-hi fruites, verdures i hortalisses, peix
blau, carn magre, làctics, ous, llegums i oli d’oliva. Per
contra, cal limitar el consum de greixos saturats pre-
sents, per exemple, en la carn vermella, els embotits,
la pastisseria, la brioxeria....

- Fer activitat física d’intensitat moderada a poder ser
cada dia durant uns 30 minuts. Pots escollir aquell ex-
ercici que més t’agradi i millor s’adapti a la teva condi-
ció física. Una magnífica opció és caminar a bon ritme. 

- Controlar el pes. Està demostrat que el sobreprès
augmenta notablement el risc de de patir malalties del
cor.   

- Comprovar la tensió arterial. Uns valors per sobre de
140 de màxima i 90 de mínima es consideren hiper-
tensió. En aquests casos, cal consultar el metge per tal
de prendre mesures que ens ajudin a controlar la ten-
sió arterial.

- Controlar els nivells de colesterol i glucosa. Uns ni-
vells elevats augmenten la possibilitat de patir un pro-
blema cardíac.

- Evitar el tabac i l’alcohol, que a més d’augmentar el
risc d’altres malalties són també importants factors de
risc de patir malalties del cor.

- Aprendre a gestionar l’estrès, ja que està demostrat
que perjudica la salut cardiovascular. Per aconseguir-
ho, no assumeixis més activitats de les que pots fer
sense angoixar-te, dedica una estona al dia a alguna
afició que et relaxi, comparteix activitats de lleure amb
altres persones i dorm i descansa el temps suficient.

- Assabenta’t si algun familiar teu pateix alguna malal-
tia del cor. Si hi ha precedents familiars, comenta-ho
en la propera visita al teu metge de capçalera.

- Proposa al metge calcular el teu risc cardiovascular.
Es pot saber realitzant proves com un electrocardio-
grama, controls de colesterol, tensió i glucosa, conei-
xent precedents familiars i responent a un qüestionari
sobre hàbits de vida. Segons el resultat, t’aconsellaran
les pautes a seguir.
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TÈCNIC DE L’ÀREA DE POL. I PROMOCÓ DE LA SALU DE DIPSALUT

La Federació d'Associacions de
Farmàcies de Catalunya (Fefac),
que reuneix les quatre patronals de
titulars de farmàcia, va alertar que
la partida per a fàrmacs pressu-
posada per la Generalitat s'esgo-
tarà el mes de juliol, donada la re-
ducció del 26% que ha patit aquest
àmbit en els pressupostos de la
Conselleria de Salut.

La federació va censurar ahir
l'estalvi de 336 milions d'euros
que planeja el Departament de Boi
Ruiz i, prenent com a referència la
despesa farmacèutica del 2011,
la partida per a fàrmacs s'esgota-
rà el mes de juliol, ha advertit. En
un comunicat, la Fefac va titllar de
«greu i irreal» la reducció de la par-
tida farmacèutica en 336 milions
d'euros, com va avançar Europa
Press.

«No podem dir a la població que
a partir del mes d'agost no es pot
posar malalta», va ironitzar el pre-
sident de Fefac, Josep Esteve, qui
ha carregat contra l'esmentada
rebaixa, malgrat que es tingui en
compte els 81 milions d'euros de
la recaptació de la taxa per re-
cepta.

Segons Esteve, amb les dades
presentades per Boi Ruiz, des del
2009, el pressupost en farmàcia

hauria disminuït un 44%, i amb les
noves dades, la farmàcia repre-
sentaria l'11,16% del total de pres-
supost de Salut, quan el 2011 su-
posava el 14,39% i el 2008, el 19%.

Per tot, va demanar un aclari-
ment de les xifres al conseller Boi
Ruiz, en nom de totes les entitats
que formen la Federació catalana:
l'Associació de Farmàcies de Bar-
celona (AFB), l'Associació Gironi-
na Farmacèutica Empresarial
(Agfe), l'Associació de Farmacèu-
tics Empresaris de Lleida (Afell) i
l'Associació de Farmacèutics amb
Oficina de Farmàcia de Tarragona
(Afet).
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La patronal farmacèutica
alerta que la partida per a
fàrmacs s’esgotarà al juliol

La Federació d’Associacions de Farmàcies de Catalunya censura
l’estalvi de 336 milions d’euros que planeja Salut per a aquest 2012


Estanteries amb medicaments, en una farmàcia gironina. 
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Una cinquantena de
representants d’organitzacions
franceses i catalanes es van reunir
ahir per presentar uns projectes
molt innovadors que busquen
impulsar un nou marc de
col·laboracions en l’àmbit de
l’envelliment. La jornada es va
desenvolupar al Parc Científic i
Tecnològic de la UdG, i va comptar
amb diverses presentacions i
activitats donades per grups de
recerca. 
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UdG El Parc Científic 
fa col·laboracions en el
marc de l’envelliment

Amb les noves dades, la
farmàcia representaria
l’11,16% del total de
pressupost del Departament
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