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La cardioproteccién publica empieza por
Barcelona
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Medio centenar de farmacias de Barcelona,
estratégicamente distribuidas portodos los distritos
urbanos, ya cuentan con un desfibrilador portatil a

disposicidn de cualguier persona que precise su utilizacidn
ante un episodio cardiaco sobrevenido.
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Esta es la fase preliminar del proyecta «Barcelana, ciudad
cardioprotegidas, que se ha presentado esta manana en el
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salo de Cent del Ayuntamiento de Barcelona y que tiene por
objetivo convertir 13 capital catalana en la primera gran
ciudad del mundo cardioprotegida. Este programa esta
impulsado por la Associacid Barcelona Salut (ABS),
Fundacit Brugada y la Asociacidn de Farmacias de
Barcelona, y cuenta con el soporte del Ayuntamiento de
Barcelona, SEM, Colegio de Farmacéuticos de Barcelona, v
la esponsorizacion de la farmacéutica Ferrer y AXA Seguros.

De derecha a izquierda: Antonio Torres,
presidente de AFB; Xavier Trias, alcalde
de Barcelona; Dra. Roser Valles,
directora de Ordenacion y Regulacion
Sanitarias del Departamento de Salud;
Emilio Ablanedo, subdelegado del
‘Gobierno; y Josep Brugada, presidente
de la Fundacién Brugada

Proximidad y accesibilidad de las farmacias, factores clave

La muerte subita cardiaca, que en Catalufia provocd mas de 3.000
defunciones en 2013, puede afectar a cualquier persona y de forma

[ inesperada. La primera hora desde |a aparicidn de los sintomas viene
precedida por |a pérdida brusca de conciencia. Se dispone de 10
minutos para actuar e intentar salvar lavida de la persona y de aquila
importancia vital de que el desfibrilador se encuentre tan accesible como sea posible

El desfibrilador automatico es un dispositiva que sdlo actia en caso de necesidad y puede ser
usado por cualquier persona aungue carezca de los elementales conocimientos sanitarios pues
actia sdlo en caso de fibrilacidn ventricular.

El provecto se desarrolla en el marco de un estudio cientffico a dos afios avalado por el hospital
Clinic de Barcelona. Se inicid el pasado mes de diciembre como prueba pilote con la instalacidn
de desfibriladores en medio centenar de farmacias de la ciudad de Barcelona. Tras esta fase
preliminar, se iniciard antes del verano la primera fase que incluird |a instalacidn de 100 nuevos
desfibriladores en otras tantas oficinas de farmacia de la ciudad. Se calcula que una vez
desplegado el programa en su totalidad (2016) s puedan salvar entre 125-150 personas al afio.
Esta iniciativa de salud plblica ha sido principalmente impulsada por la Associacid Barcelona
Salut (ABS), entidad sin dnimo de lucro, fundada por 25 conocidos médicos e investigadaores
(www.barcelonazalud.es). La asociacidn, constituida hace tres afios, realiza diferentes proyectos
en el ambito de la investigacion y de la divulgacion con el objetivo de promover los habitos de vida
saludables y el mayor conocimiento de la salud entre los ciudadanos




