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La cardioproteccion
publica empieza en las
boticas de Barcelona

mLa Ciudad Condal sera la primera gran ciudad del mundo
cardioprotegida en el marco de este proyecto pionero

ELGLOBAL
I Madrid /\@
Medio centenar de farmacias de Barce-
lona cuentan ya con un desfibrilador
portédtil a disposicién de cualquier
persona que precise su utilizacion ante
un episodio cardiaco sobrevenido. Esta
eslafase preliminar del proyecto ‘Barce-
lona, ciudad cardioprotegida’, que tiene
por objetivo convertir la capital catalana
en la primera gran ciudad del mundo
cardioprotegida, un programa impul-
sado por la Associacié Barcelona Salut
(ABS),Fundacié Brugada ylaAsociacion
de Farmacias de Barcelona,y que cuenta
con el soporte del Ayuntamiento de
Barcelona, SEM y el Colegio de Farma-
céuticos de Barcelona (AFB), bajo el
patrocinio de Ferrer y AXA Seguros.

Durante la presentacién en el Ayunta-
miento de Barcelona, el presidente de la
patronal catalana Fefac y de la Asocia-
cién de Farmacias de Barcelona,Antonio
Torres, sefial6 que la vocacion de servi-
cio a los ciudadanos de los farmacéuti-
cos se manifiesta con esta iniciativa, “que
se sustenta en el sector privado al cien
por cien, pero colaborando con el sector
publico, porque creemos que este es el
camino, sumar”. Asimismo, anadié que
el proyecto “prevé instalar desfibrilado-

res automaticos en las farmacias, que
contardn, ademds, con un farmacéutico
formado en las sesiones que acoge el
colegio sobre el uso del desfibrilador”.

Cabe destacar que en Barcelona se da
un episodio de muerte subita cada 11
horas, por lo que el objetivo es poder
actuar durante los diez primeros
minutos. “Queremos colaborar a salvar
vidas y mejorar su calidad después del
episodio, en reducir las secuelas por la
rapida intervencion”, senald Torres,
quieninsistié en que el objetivo es exten-
der el programa a toda Catalufia, donde
se dan 3.200 casos al afio.

Sobre ello, el subdelegado de Gobierno
en Cataluia, Emilio Ablanedo, precisd
que la idea del Gobierno es extender la
iniciativa alresto de ciudades de Espaiia.
Por su parte, Roser Valles, directora de
Ordenacion y Regulacion Sanitaria del
CatSalut, destaco que “las farmacias son
agentes de salud cualificados”y que con
esle proyecto afaden valor a su tarea
profesional. “La farmacia evoluciona en
los servicios, no dejéis de innovar”, dijo.

El proyecto se implanta por igual en
todos los barriosy distritos barceloneses
a través de una comision AFB—colegio,
que selecciona las farmacias que se
incorporan. “Esuna iniciativa que quere-
mos titil y de servicio a los ciudadanos,

Representantes de la Asociacién de Farmacias de Barcelona, la Fundacio Brugada y la Associacid Barcelona Salut
(ABS) presentaron en el Ayuntamiento de Barcelona el proyecto ‘Barcelona, ciudad cardioprotegida’

pero que es también innovadora, dado
que convertird Barcelona en la primera
gran ciudad del mundo cardioprotegida
y desde las farmacias”, declard Torres.

Proximidad y accesibilidad

Lamuerte subita cardiaca puede afectar
a cualquier persona. La primera hora
desde la aparicién de los sintomas viene
precedida por la pérdida brusca de
conciencia. Se disponen de diez minutos
para actuar e intentar salvar la vida de
la personay de aqui la importancia vital
de que el desfibrilador se encuentre tan
accesible como sea posible. El desfibri-
lador automadtico es un dispositivo que
solo actia en caso de necesidad y puede

ser usado por cualquier persona, aunque
carezca de los elementales conocimien-
tos sanitarios pues actia solo en caso
fibrilacién ventricular.

El proyecto se desarrolla en el marco
de un estudio cientifico avalado por el
hospital Clinic de Barcelona. Se inici6 en
diciembre como prueba piloto con la
instalacion de desfibriladores en medio
centenar de farmacias barcelonesas.
Tras ello, se iniciard antes del verano la
primera fase que incluird la instalacion
de cien nuevos desfibriladores en otras
tantas farmacias de la ciudad. Se calcula
que una vez desplegado el programa en
su totalidad (2016) se puedan salvar
entre 125 y150 personas al afo.

Estonia vuelve a apostar
por la regularizacion

ELGLOBAL
I Tallin )@
Aunque haya tardado casi dos décadas
en darse cuenta de ello, Estonia ya sabe
que laliberalizacion aporta mas compli-
caciones que réditos. Elnuevo Gobierno
estonio estd tramitando una ley para
volver a regular sumodelo de farmacia,
que fue liberalizado tras la independen-
cia de esta reptiblica bdltica de 1a Union
Soviética en 1991.

Elmodelo que ahora quiere recuperar
el gobierno estonio devolveriala propie-
dad de las boticas a manos de profesio-
nales, quienes deberdn ostentar mas del
50 por ciento del capital de la farmacia.
Ademads, limitard la propiedad a un
tinico establecimiento por farmacéutico
y también regulard las distancias. Esta
decision cuenta con el respaldo del
Tribunal Supremo de Estonia que, en

junio de 2013, fall¢ favorablemente a la
regulacion del sector farmacéutico y la
vuelta al status quo regulador existente
en la década de los noventa, al estimar
que los servicios que presta la farmacia
comunitaria “no es equiparable” a
cualquier otro servicio comercial.

Las grandes cadenas, que actual-
mente son propietarias de la mayorfa de
farmacias de Estonia, han iniciado una
fuerte ofensiva para evitar que la ley
acabe siendo aprobada y centran su
mensaje en denunciar que la vuelta ala
regularizacion no es consistente con una
economia de libre mercado y que las
mismas son capaces de ofrecer servicios
mds favorables, variables y seguros. En
todo caso, el proyecto regulador se
encuentra en su fase inicial y el primer
borrador de la ley fija en 2017 el limite
para el cambio de la propiedad de las
farmacias de Estonia.

Las boticas griegas estan
en huelga indefinida

EL GLOBAL
I Atenas )@
La troika sigue firme en exigir la libera-
lizacién de las farmacias de Grecia como
parte del paquete de actuaciones a
emprender por el gobierno heleno para
beneficiarse de un nuevo rescate econé-
micoylos boticarios siguen firmen en su
oposicién a esta medida. Asi, la primera
huelga de 48 horas de que llevaron a
cabo las farmacias griegas los pasados
10y 11 de marzo ha desembocado ahora
enuna huelgaindefinida hasta que nose
retire el proyecto de ley que recoge estas
pretensiones y el cual serd debatido en
los préximos dias. Mientras, solo se
respetaran las guardias nocturnas y de
{in de semana, segun acordg el colegio
nacional de farmacéuticos griego.

Esta liberalizacién abarcaria la no
exigencia del titulo de Farmacia como

condicion imprescindible y exclusiva
paraostentarla propiedad de una botica
helena, la supresién de la distancia
minima entre dos farmacias (actual-
mente fijada en 100 metros) y la salida
del canal farmacia de los medicamentos
publicitarios para permitir su venta en
supermercados (si bien esta medida
cuenta con el benepldcito del Ministerio
de Desarrollo heleno). Segtn los farma-
céuticos, esta situacion llevard a que
salgan dela circulacién un gran nimero
de medicamentos si se considera que no
reportan heneficios econémicos.

Segin denuncian los farmacéuticos
helenos, la liberalizacion acarreard la
irrupcion de cadenas de farmacias de
capital no profesional, movidas exclusi-
vamente por fines comerciales, lo cual
podria deparar que salgan de la circula-
cién un gran nimero de medicamentos
sinoreportan beneficios econémicos.



