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Una farmacia,

un desfibril-lador &

Brugada insta I’alcalde a
instal-lar ressuscitadors als
mercats, el bus i el metro

BCN sumara a l’estiu 180
locals amb reanimador
i el 2015 el tindran tots

‘ CARLOS MARQUEZ DANIEL
BARCELONA
osep Brugada no és una per-
sonaquedivagui.Darrerede
les seves amables paraules,
del seu gest conciliador,
aquest prestigios cardioleg va recor-
rer ahir a la crua realitat per convi-
dar a fer una pertinent reflexid.
«Hem treballat molt en la prevencié
dels accidents de transit, i aixo esta
moltbé, {pero per que no s’ha treba-
1lat al mateix ritme en la lluita con-
tra les malalties cardiovasculars si
cada any causen 15 vegades més
morts que la carretera?» No va obte-
nirresposta, nielllocera potser'in-
dicat per buscar-la, pero si que va
aconseguir dotar de sentit el que es
tenia entre mans al Salé de Cent de
I’Ajuntament de Barcelona: com-
partir la voluntat que les 1.024 far-
macies de la ciutat disposin d’un
desfibrillador, com a maxim, abans
que s’acabi el 2015.1 el que és més
important, difondre el missatge que
usar aquestes maquines és tan sen-
zill com valués; tant, que finsitotes
pot salvar una vida només de col-
locar un parell d’adhesius al pit.
Avui ja sén 50 les farmacies que
compten amb el ressuscitador intel-
ligent, i abans de I’estiu, s’arribara
finsales 180.

E1 20% de les persones que patei-
xen una aturada cardiaca no havi-
en experimentat mai cap mena de
simptoma que els posés en alerta.
Prop de 25.000 catalans pateixen
cada any infarts de miocardi fulmi-
nants, i més de 3.000 d’ells, el 12%,
perden la vida, entre altres coses,
perque no s’actua a temps per fre-
nar la fibrillacié ventricular que de-
riva en el collapse del muscul que
reparteix la sangilavida per tots els
racons del cos. Brugada va compar-
tirles estadistiques, molt més palpa-
bles que qualsevol detall medic, per-
que si en un congrés es tracten més
les causes, aqui era el moment d’ex-
plotar les conseqiiéncies. Va ser aixi
com va arribar a la conclusié que el
programa podra salvar fins a 150 vi-
des cada any.

PROVEIDORS DE VIDA / El cardioleg va
exposar la urgéncia d’actuar en els
primers 10 minuts, temps en que es
travessa la frontera del no retorn, i
va foragitar els fantasmes de la «por
deferservireldesfibrillador,jaque

elprocés

Reactivar
el cor abans
de 10 minuts

El cardioleg Josep Brugada va in-
sistir a dir que la reanimaci6 és
un procés que requereix certa
premura. Ho va vincular, per si
algu sent vertigen davant la pos-
sibilitat que li toqui recérrer a
undesfibrillador, alafacilitatde
ferservirel mecanisme.Cada mi-
nut que passa es perd un 10% de
possibilitats que I’afectat sobre-
visqui, i en cas de fer-ho, les lesi-
ons neurologiques i les seqtiieles
seran més o menys greus en fun-
ci6 del temps que el cervell ha-
giviscut sense I’obligat reg san-
guini per al seu correcte funci-
onament.

«La persona que el
posa en marxaés
nomeés el vehicle que
posaen contacte la
maquina amb la victima»

La fibrillaci6 és una contrac-
ci6 o tremolor incontrolable del
teixit del miocardi, que perd el
seuritme, deixa de bombar sang
is’atura. L’espurna que causa el
reanimador intelligent facilita
que el miscul reprengui la ca-
déncia de batec, cosa que per-
met que la sang torni a circular
ique arribi a organs vitals com
els pulmons o el cervell. Al mar-
gede trucar a una ambulancia, i
sempre que es tinguin uns conei-
xementminims, també es potin-
suflar aire a la boca a un ritme
de 15 glopades per minutiman-
tenint la barbeta aixecada per
obrir la traquea oberta. Simulta-
niament, s’han de fer compres-
sions sobre el cor, en seqiiénci-
esde 15 fins a un total de 90. Tot,
mentre s’espera que arribi ’am-
bulancia.

la persona que el treu de la capsa «és
només elvehicle que posa en contac-
te la maquina amb la victima», una
cosa aixi com un proveidor de vida.
Per vestir les seves paraules, Bruga-
da es va acompanyar d’una demos-
traci6 que va deixar clar que aplicar
ladescarrega eléctricanoésl’escena
que el cine ha convertit en un gest
heroical’abastd’unsquantsvalents.
Del que es tracta aqui és de posar la
pilota a terra, d’explicar que aques-
ta petita maquina ha salvat 15 ani-
mes a Girona durant els ultims dos
anys, queel propietarid’unbar, com
va passar a finals del 2011 a Sant Mi-
quel de Fluvia, potressuscitar un cli-
ent només pel fet de recordar que al
centre civic del poble no fa gaire que
hivan installar un trasto d’aquests.
«La farmacia és el cor del barri», diu
el lema de la campanya, impulsada
afinalsdel’any 2013 perl’associacié
Barcelona Salut, la Fundacié Bruga-
da il’Associacié de Farmacies de
Barcelona, amb el patrocini privat
delafarmaceuticaFerreriAxa Segu-
TOS.

Com a fi més mediatic, el projec-
te persegueix convertir Barcelona
en «la primera ciutat cardioprote-
gida del planeta». En aquest puntva
intervenir ’acalde, que es va recor-
dar de les smart cities i de com les no-
ves tecnologies sén un bé divi quan
es posen «al serveis de les persones».
«Salvar vides és una cosa que no té
preu», va compartir Xavier Trias, do-
blement felic per la seva condicié
d’alcalde i metge.

HABITS SALUDABLES / Parlant sobre ha-
bits saludables, Brugada va comen-
tar a aquest diari que, baixant perla
ViaLaietana, laseva donali havia fet
notar la quantitat de locals d’ali-
mentacié sana que anaven trobant
durantlapassejada.«Hem anatami-
1lor, cada vegada som més consci-
ents de la necessitat de menjar sa»,
va resumir. Va ser graciés compro-
var com al final dels discursos, I'’ape-
ritiu preparat a la galeria gotica, ric
en calorica brioixeria, contradeia
qualsevol manamentdela dieta me-
diterrania.

Brugada i Trias van coincidir a
assenyalar el rol social que juguen
les farmacies en la vida diaria dels
ciutadans. La majoria dels barcelo-
nins en disposen d’una en un radi
de 250 metres, cosa que converteix
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50 farmacies de Barcelona amb desfibril-lador

o CASANOVAS-FERRER
Rambla Badal, 25

@ HORMIGOS PEREZ
Riera Blanca, 191

© VILAR BUHLER
Estacié de Sants

@ OLLER DOLGET
Placa de la
Concordia, 3
(@ FINESTRES CAPDEVILA
Avinguda de Sarria, 52
@ ViITRe
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General Mitre, 9

@ HERNANDEZ MIQUEL
Major de Sarria, 70

@ BOADA I SOLER
Placa Bonanova, 6
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@ BARGALLO FERRER
Placa de Lesseps, 11
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 TomAS PARRA
Teodora Lamadrid, 27

3 COSTA GODINA
Gran Via, 566

m HAUSMANN FARGAS
Muntaner, 510

) IGLESIAS HUIX
Paral-lel, 131
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@ FioL cosTA
Sardenya, 520

@ ODRIOZOLA JUARISTI
Maquinista, 9

%) SALSES LEROY
L'Espaseria, 1
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APLIQUEU EL L’APARELL 5 REANIMACIO 6 ESPEREU

DESFRIBIL-LADOR DETECTA Practiqueu L’AMBULANCIA
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Passeig de Sant Joan, 3 Meridiana, 422
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Gran Via, 688
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Passeig de
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e € PRAT CALVET
Mare de Déu

de Montserrat, 242
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onda Litoral @ HORTA

Baixada del Mercat, 2

€5 BONCOMPTE GINE
Guineueta, 19

@ REIXACH-SOLER
Gran de Sant
Andreu, 263

@ PULIDO NAVARRO
Cinca, 92

@ TICO AMOROS
Espronceda, 363

@ BIOSCA-FERNANDEZ
Guipuscoa, 67

@ PENAFIEL VERCHER
Clot, 57

@) GARCIA COMA
Bac de Roda, 168

@ NIALET PRIETO
Rambla Prim, 74

@ ORIOL-PUIGVENTOS
Llull, 187

ORTUNO GINER

0 ENRICH ESTEVE
Ferran, 7

#J) CLAPES ANTOJA
La Rambla, 98

€3 SANCHEZ SANTALO
Joaquim Valls, 88

Passeig de
Garcia i Faria, 25

FERRAN NADEU

Demostracio6 de I'tis del
desfibril-lador al Salé de
Cent de I'ajuntament, ahir.
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EL PERIODIC(

aquests establiments en llocs ide-
als, a més a més de la seva condi-
ci6 de dispensaris de salut, per a
la collocacié dels desfibrilladors.
El cardioleg va anar més enlla,
reclamant que les installacions
esportives, els mercats i el trans-
port public també reservin un ra-
c6 per ala collocacié de ressusci-
tadorsintelligents.Ningu hauria
d’explicar-liqueel quesiques’ha
ubicatdurantsis mesos en una li-
nia de TMB és una maquina expe-
nedora de llaminadures.

En qualsevol cas, i com a
primer pas per donar exem-
ple, el mateix ajuntament aca-
ba d’installar un desfibrillador
a I’entrada de la placa de Sant
Jaume. «On hi hagi gent, sem-
pre sera benvingut i mai estara
de més ni fara cap mal. N’hi ha
d’haver sempre un a prop, aixo
éselqueenshemdeficaral cap»,
va explicar Brugada.

La campanya va ser aplaudida
pel public, pero els metges no es
van oblidar de les retallades. «Si
volensalvarvides de debo, quere-
cuperinlainversié ensanitat, re-
sava un jove collegiat. =



