
Pla pioner per ‘cardioprotegir’ els ciutadans LLL

Una farmàcia,
un desfibril·lador

BCN sumarà a l’estiu 180 
locals amb reanimador 
i el 2015 el tindran tots

CARLOS MÁRQUEZ DANIEL
BARCELONA

J
osep Brugada no és una per-
sona que divagui. Darrere de 
les seves amables paraules, 
del seu gest conciliador, 

aquest prestigiós cardiòleg va recór-
rer ahir a la crua realitat per convi-
dar a fer una pertinent reflexió. 
«Hem treballat molt en la prevenció 
dels accidents de trànsit, i això està 
molt bé, ¿però per què no s’ha treba-
llat al mateix ritme en la lluita con-
tra les malalties cardiovasculars si 
cada any causen 15 vegades més 
morts que la carretera?» No va obte-
nir resposta, ni el lloc era potser l’in-
dicat per buscar-la, però sí que va 
aconseguir dotar de sentit el que es 
tenia entre mans al Saló de Cent de 
l’Ajuntament de Barcelona: com-
partir la voluntat que les 1.024 far-
màcies de la ciutat disposin d’un 
desfibril·lador, com a màxim, abans 
que s’acabi el 2015. I el que és més 
important, difondre el missatge que 
usar aquestes màquines és tan sen-
zill com valuós; tant, que fins i tot es 
pot salvar una vida només de col-
locar un parell d’adhesius al pit. 
Avui ja són 50 les farmàcies que 
compten amb el ressuscitador intel-
ligent, i abans de l’estiu, s’arribarà 
fins a les 180.
 El 20% de les persones que patei-
xen una aturada cardíaca no havi-
en experimentat mai cap mena de 
símptoma que els posés en alerta. 
Prop de 25.000 catalans pateixen 
cada any infarts de miocardi fulmi-
nants, i més de 3.000 d’ells, el 12%, 
perden la vida, entre altres coses, 
perquè no s’actua a temps per fre-
nar la fibril·lació ventricular que de-
riva en el col·lapse del múscul que 
reparteix la sang i la vida per tots els 
racons del cos. Brugada va compar-
tir les estadístiques, molt més palpa-
bles que qualsevol detall mèdic, per-
què si en un congrés es tracten més 
les causes, aquí era el moment d’ex-
plotar les conseqüències. Va ser així 
com va arribar a la conclusió que el 
programa podrà salvar fins a 150 vi-
des cada any.

PROVEÏDORS DE VIDA / El cardiòleg va 
exposar la urgència d’actuar en els 
primers 10 minuts, temps en què es 
travessa la frontera del no retorn, i 
va foragitar els fantasmes de la «por 
de fer servir el desfibril·lador», ja que 

la persona que el treu de la capsa «és 
només el vehicle que posa en contac-
te la màquina amb la víctima», una 
cosa així com un proveïdor de vida. 
Per vestir les seves paraules, Bruga-
da es va acompanyar d’una demos-
tració que va deixar clar que aplicar 
la descàrrega elèctrica no és l’escena 
que el cine ha convertit en un gest 
heroic a l’abast d’uns quants valents. 
Del que es tracta aquí és de posar la 
pilota a terra, d’explicar que aques-
ta petita màquina ha salvat 15 àni-
mes a Girona durant els últims dos 
anys, que el propietari d’un bar, com 
va passar a finals del 2011 a Sant Mi-
quel de Fluvià, pot ressuscitar un cli-
ent només pel fet de recordar que al 
centre cívic del poble no fa gaire que 
hi van instal·lar un trasto d’aquests. 
«La farmàcia és el cor del barri», diu 
el lema de la campanya, impulsada 
a finals de l’any 2013 per l’associació 
Barcelona Salut, la Fundació Bruga-
da i l’Associació de Farmàcies de 
Barcelona, amb el patrocini privat 
de la farmacèutica Ferrer i Axa Segu-
ros.
 Com a fi més mediàtic, el projec-
te persegueix convertir Barcelona 
en «la primera ciutat cardioprote-
gida del planeta». En aquest punt va 
intervenir l’acalde, que es va recor-
dar de les smart cities i de com les no-
ves tecnologies són un bé diví quan 
es posen «al serveis de les persones». 
«Salvar vides és una cosa que no té 
preu», va compartir Xavier Trias, do-
blement feliç per la seva condició 
d’alcalde i metge.

HÀBITS SALUDABLES / Parlant sobre hà-
bits saludables, Brugada va comen-
tar a aquest diari que, baixant per la 
Via Laietana, la seva dona li havia fet 
notar la quantitat de locals d’ali-
mentació sana que anaven trobant 
durant la passejada. «Hem anat a mi-
llor, cada vegada som més consci-
ents de la necessitat de menjar sa», 
va resumir. Va ser graciós compro-
var com al final dels discursos, l’ape-
ritiu preparat a la galeria gòtica, ric 
en calòrica brioixeria, contradeia 
qualsevol manament de la dieta me-
diterrània.
 Brugada i Trias van coincidir a 
assenyalar el rol social que juguen 
les farmàcies en la vida diària dels 
ciutadans. La majoria dels barcelo-
nins en disposen d’una en un radi 
de 250 metres, cosa que converteix 

Brugada insta l’alcalde a 
instal·lar ressuscitadors als 
mercats, el bus i el metro
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50 farmàcies de Barcelona amb desfibril·lador
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La Rambla, 98
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CASANOVAS-FERRER
Rambla Badal, 25

1

HORMIGOS PÉREZ
Riera Blanca, 191

2

VILAR BUHLER
Estació de Sants

3

OLLER DOLCET
Plaça de la 
Concòrdia, 3

4

FINESTRES CAPDEVILA
Avinguda de Sarrià, 52

5

MITRE
Ronda del 
General Mitre, 9

6

HERNÁNDEZ MIQUEL
Major de Sarrià, 70

7

BOADA I SOLER
Plaça Bonanova, 6

8

BOQUER TORRENS
Pg. Sant Gervasi, 53

9

TOMÁS PARRA
Teodora Lamadrid, 27

10

SUNYER BELLIDO
Passeig de 
Sant Joan, 111

31

BENEDICTO
Rosselló, 437

32

LAGUNA VENTOSA
Provença, 459

33

ALBERT DILOY
Pg. de Maragall, 177

34

DOÑATE PALOS
Vinyals, 38

35

PRAT CALVET
Mare de Déu 
de Montserrat, 242

36

HORTA
Baixada del Mercat, 2

37

BONCOMPTE GINÉ
Guineueta, 19

38

SANCHEZ SANTALÓ
Joaquim Valls, 88

39

LUCEA TERUEL
Piferrer, 99

40

MARCET FERNÁNDEZ
Meridiana, 422

41

REIXACH-SOLER
Gran de Sant 
Andreu, 263

42

PULIDO NAVARRO
Cinca, 92

43

TICO AMORÓS
Espronceda, 363

44

BIOSCA-FERNÁNDEZ
Guipúscoa, 67

45

PEÑAFIEL VERCHER
Clot, 57

46

GARCÍA COMA
Bac de Roda, 168

47

NIALET PRIETO
Rambla Prim, 74

48

ORIOL-PUIGVENTÓS
Llull, 187

49

ORTUÑO GINER
Passeig de 
Garcia i Faria, 25

50

Reactivar 
el cor abans 
de 10 minuts
El cardiòleg Josep Brugada va in-
sistir a dir que la reanimació és 
un procés que requereix certa 
premura. Ho va vincular, per si 
algú sent vertigen davant la pos-
sibilitat que li toqui recórrer a 
un desfibril·lador, a la facilitat de 
fer servir el mecanisme. Cada mi-
nut que passa es perd un 10% de 
possibilitats que l’afectat sobre-
visqui, i en cas de fer-ho, les lesi-
ons neurològiques i les seqüeles 
seran més o menys greus en fun-
ció del temps que el cervell ha-
gi viscut sense l’obligat reg san-
guini per al seu correcte funci-
onament.

el procés

 La fibril·lació és una contrac-
ció o tremolor incontrolable del 
teixit del miocardi, que perd el 
seu ritme, deixa de bombar sang 
i s’atura. L’espurna que causa el 
reanimador intel·ligent facilita 
que el múscul reprengui la ca-
dència de batec, cosa que per-
met que la sang torni a circular 
i que arribi a òrgans vitals com 
els pulmons o el cervell. Al mar-
ge de trucar a una ambulància, i 
sempre que es tinguin uns conei-
xement mínims, també es pot in-
suflar aire a la boca a un ritme 
de 15 glopades per minut i man-
tenint la barbeta aixecada per 
obrir la tràquea oberta. Simultà-
niament, s’han de fer compres-
sions sobre el cor, en seqüènci-
es de 15 fins a un total de 90. Tot, 
mentre s’espera que arribi l’am-
bulància. 

«La persona que el 
posa en marxa és 
només el vehicle que 
posa en contacte la 
màquina amb la víctima»
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FERRAN NADEU

aquests establiments en llocs ide-
als, a més a més de la seva condi-
ció de dispensaris de salut, per a 
la col·locació dels desfibril·ladors. 
El cardiòleg va anar més enllà, 
reclamant que les instal·lacions 
esportives, els mercats i el trans-
port públic també reservin un ra-
có per a la col·locació de ressusci-
tadors intel·ligents. Ningú hauria 
d’explicar-li que el que sí que s’ha 
ubicat durant sis mesos en una lí-
nia de TMB és una màquina expe-
nedora de llaminadures. 
 En qualsevol cas, i com a 
primer pas per donar exem-
ple, el mateix ajuntament aca-
ba d’instal·lar un desfibril·lador 
a l’entrada de la plaça de Sant 
Jaume. «On hi hagi gent, sem-
pre serà benvingut i mai estarà 
de més ni farà cap mal. N’hi ha 
d’haver sempre un a prop, això 
és el que ens hem de ficar al cap», 
va explicar Brugada. 
 La campanya va ser aplaudida 
pel públic, però els metges no es 
van oblidar de les retallades. «Si 
volen salvar vides de debò, que re-
cuperin la inversió en sanitat», re-
sava un jove col·legiat. H

Demostració de l’ús del 
desfibril·lador al Saló de 
Cent de l’ajuntament, ahir.

A la ciutat li 
falta educació 
cardiovascular 
a les escoles

C. M. D.
BARCELONA

No compta amb un 
programa per ensenyar 
a actuar davant un 
infart de miocardi

E
l Xavi, amb més de 10 anys 
treballant al Servei d’Emer-
gències Mèdiques (SEM), té 
molt clar que l’educació és 

clau per poder-se enfrontar, com a 
accidental espectador, a un desagra-
dable episodi d’infart de miocardi. I 
des de ben aviat, res d’esperar que 
els nois ja siguin grans. Recepta co-
mençar a P-3, quan els nens reconei-
xen els números u i dos, su-
ficients, explicava ahir al 
Saló de Cent, per ser capa-
ços de trucar al 112. Tot és 
començar, infondre el co-
neixement des de baix, de 
mica en mica, aportant ca-
da vegada més matèria 
perquè, una vegada arri-
bat el moment, de manera 
automatitzada, aquell jo-
ve sàpiga què ha de fer per 
salvar una vida. Barcelona, 
que serà pionera amb els 
desfibril·ladors a totes les 
farmàcies,  suspèn en 
aquesta important tasca 
formativa. Tarragona i 
Girona, en canvi, no, ja 
que han fet els deures o els 
estan fent. 
 Ramón Brugada, cardi-
òleg especialista en mort 
sobtada i degà de la Facul-
tat de Medicina de la Uni-
versitat de Girona (i germà 
de Josep Brugada, impul-
sor del pla barceloní de les farmàci-
es), compartia ahir els detalls d’un 
concurs que la Diputació de Girona 
té entre mans. Han elaborat un pla a 
10 anys vista amb una inversió total 
de tres milions d’euros amb el qual 
pretenen formar 7.000 joves de 14 
anys. D’aquesta manera, d’aquí una 
dècada, 70.000 persones d’entre 14 
i 25 anys, el 10% de la població de 
la província, sabran com actuar da-
vant una aturada cardíaca. 

CURSOS A DEMANDA / A les Terres de 
l’Ebre fa set anys que hi estan edu-
cant els joves. I a Tarragona, dos 
anys. A Barcelona, segons detalla el 
Xavi, el veterà del SEM, s’hi fa poca 
cosa. Només es va a petició d’una mi-
noria de centres educatius que, grà-

cies o per culpa d’una experiència 
pròxima, mostren interès en la ma-
tèria i busquen algun especialista 
que regali el seu temps per formar 
els alumnes. Segons sembla, la pilo-
ta és a la teulada d’Ensenyament, 
que té al damunt de la taula la pro-
posta per part de Sanitat de portar a 
terme a la capital catalana un pro-
grama de formació semblant al que 
s’impulsa a la resta de províncies. De 
moment, no hi ha notícies, encara 

Girona prepara un 
pla a 10 anys vista 
per preparar 7.000 
joves de 14 anys

33 Desfibril·lador al Club Natació Banyoles, 
el primer que es va instal·lar, el 2004.

que es tracti d’una educació a cost 
zero.
 El prestigiós cardiòleg Josep Bru-
gada es va encongir d’espatlles quan 
va ser preguntat per aquest diari so-
bre la qüestió. Es va referir a l’exem-
ple de Girona –que el seu germà es 
va avenir a detallar perquè estava 
al seu costat–, i en qualsevol cas, va 
optar per la diplomàcia al receptar 
que tots els nens «haurien de tenir al 
currículum com a mínim una hora 
de formació sobre l’ús d’un desfibril-
lador intel·ligent». «Són com espon-
ges, així que el millor és començar 
des de molt petits perquè després sà-
piguen actuar d’una manera natu-
ral, dins del nerviosisme que gene-
ren aquestes situacions», va acabar 
dient Xavi. H
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