4 Saludy Medicina

FARMACIA DE GUARDIA

Lafarmacia,
cercadel paciente
cronico

as cifras de personas que padecen en-
fermedades cronicas (como cardio-
patias, diabetes, sida, artritis o asma)
hablan por si mismas. Hasta el 71,8%
de la poblacién con méas de 64 afios sufre alguna
de estas patologias, y una tercera parte de estas
personas vive sola, segiin una encuesta realiza-
daal1.400 enfermos crénicos.
A este dato se suma que el 44,7% de estos pa-
cientes con enfermedades crénicas afirma que
su situacion de salud le afecta mucho o algo en
suvida cotidiana, y que al 34,3% le influye sobre
su estado de dnimo. Estos porcentajes han lle-
vado a las entidades que han impulsado dicho
estudio (la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna, la Sociedad Espafiola de Medicina de
Familiay Comunitariay la Federacion de Aso-
ciaciones de Enfermeria Comunitariay Aten-
cion Primaria, con la colaboracion de Boehrin-
ger Ingelheim) a reclamar la importancia de
promover estrategias de asistencia al paciente
crénico.Y en estas estrategias, las farmacias rei-
vindican su papel como agentes de salud. Para
ello, cuentan con una amplia red caracterizada
por su cercaniay accesibilidad, profesionalidad
ylavoluntad por desarrollar mas actividades de
prevenciony mejorade lasalud.

Potenciar la intervencién de las farmacias en el
control de pacientes crénicos esta justificado
por el hecho de que estas personas las frecuen-
tan mas que a su médico, y esta realidad se ha
visto reforzada en Catalufia gracias al sistema
de receta electrénica, que evita visitas al centro
de salud para que les receten su tratamiento,
puesto que deben ir directamente a la farmacia.
Y es en este punto donde el farmacéutico des-
empeia unalabor importante, ya que contribu-
ye a que estos pacientes tomen bien su medica-
cién. Hacia esta direccién apuntan otros datos
desvelados por el estudio mencionado. E116,1%
de los pacientes entrevistados reconoce que
toma sus propias decisiones sobre el tratamien-
toy el 33% sefiala que cuando la enfermedad
empeora “no hace nada”, simplemente esperar
aque pase.

La farmacia tiene puesto el foco en avanzar por
esta via, hacia la que también parece apostar
el Departamento de Salud de Catalufia con su
Plan de Salud. Prueba de ello es que unas 400
farmacias catalanas participaran a partir de oc-
tubre en el Programa de Atenci6on Farmacéuti-
ca en Pacientes Cronicos Complejos (PCAF),
que cuenta con la colaboracion de médicos, en-
fermerosy farmacéuticos.
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