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UN VEI DE LUEIXAMPLE...

Lespecialista en aritmies i mort sobtada Josep Brugada va néixer a Banyoles i exerceix
de banyoli, com a autentic militant del seu lloc de naixement. Perd des dels 16, quan va entrar
aestudiar Medicina, esta vinculat a Barcelona. L'Eixample va ser la seva diana ala ciutat.

«LEixample, com la
ciutat, batega a dos
ritmes diferents»

) o N . —
El refugi gastronomic al costat de casa

‘ CARME ESCALES
BARCELONA

, any en que esportistes

d’elit de tots els paisos

van aterrar a Barcelona

per competir en els Jocs

Olimpics, e1 1992, a penes se’n sabia

res de la mort sobtada al mén. Pero

aquell mateix any es va donar a co-

neixeralacomunitat internacional

el que tres germans gironins, met-

ges i investigadors, havien aconse-

guit descriure cientificament un

anyabanselsagentsassociatsal tras-

torn genetic que predisposa a pre-

sentar aritmies ventriculars i mort
sobtada.

Josep Brugada (Banyoles, 1958)
és un dels tres germans responsa-
bles que la troballa mundial porti
cognom catala. La sindrome Bru-
gada, la patologia genética descri-
ta per Pere, Ramon i Josep Bruga-
da va formar part dels projectes
de recerca sobre malalties cardio-
vasculars que van protagonitzar
La Maraté de TV-3 fa set anys i que
el proxim 14 de desembre torna-
ra a demanar ajuda per estudiar
les malalties del cor.

Barris cardioprotegits

Una de les parades que Josep
Brugada realitza en el recorre-
gutdels seusindretsimportants
al districte de I’Eixample és la
primera farmacia de la ciutat
que es va assegurar un desfibril-
lador, el senzill aparell de salva-
ment davant una mort sobtada.
«Amb ells, les farmacies tenen una
eina més com a punts de protec-
cio. El Govern les havia convertit
en recaptadors d’impostos, pero
els farmaceéutics s6n agents sani-
taris al barri», declara Brugada, a
la farmacia Torres del carrer d’Ari-
bau. Va ser la pionera del projec-
te Barcelona, ciutat cardioprotegida,
que impulsa la Fundacié Brugada
amb altres ens i que pretén dotar
d’un desfibrillador les 1.048 far-
macies de la ciutat. «De moment,
jahihaentre 80i100 farmacies que
en tenen, i a posteriori volem que
se n’instal-lin també en mercats, al
metro i en centres publics», afirma
el cardioleg de I'Hospital Clinic.
Dos dies abans de viatjar a Ma-
puto (Mogambic), on Brugada i un
equip auspiciat per la Fundacié Bru-
gada,Axail’associacié Barcelona Sa-
lut han muntat una unitat d’ar{tmi-
es,eldoctor gironi passeja perl’avin-

gudadeGaudi,onhihael pisonesva
installar a viure, de dilluns a diven-
dres, quan esva establir aBarcelona,
el 1991.

«Encara que també esta a I’Ei-
xample, el districte al qual vaig arri-
barperprimeravegadaaBarcelona,
com a estudiant, aqui a I’'avinguda
de Gaudi vaig tenir la sensacié que
aixo era diferent. Potser els arbres
i els comergos tan a prop de casa
em van fer sentir més com a Ba-
nyoles», recorda Brugada. «Durant
10 anys pujava i baixava a Banyo-
les cada cap de setmana per man-

tenir el caliu del poble, com banyo-
Ii militant, pero quan els meus fills
van ser ja universitaris vam decidir
instal-lar-nos tots a Barcelona», ex-
plica. «Abans de fer-ho, vam voler
anar acostumant els nostres fills a
la ciutat. Era un gran canvi. Ells es-
taven avesats a anar en bicicleta a
Pescola. | el meu fill em deia: ‘Pa-
re, Barcelonafa pudor’. Era la seva
manera de dir que no li agradava la
ciutat», relata el cardioleg.

Barri espectacular

«Durant molts anys, per a mi
Barcelona va ser I’Eixample i més
en concretedificiil'illa de cases de
la Facultat de Medicina, a prop de la
qual em vaig allotjar com a estudi-
ant», recorda Brugada. «Sabia que
als barris del nord hi vivien elsrics, a
quimiravemdelluny, ials extrems de
la periféria hi vivia gent més obrerai
pobra. Gracia ni la coneixia llavors.
Jovivia en un entorn bastant prote-
git. Estudiava molt i baixava la ro-
banetailes carmanyoles de men-
jar que la meva mare em prepa-
rava», explica.
Acabada la carrera, el 1981,
Josep Brugada va treballar
com a metge de capgalera a
Riudarenes (Selva), va fer la
seva especialitat de Cardio-
logia a Montpeller i va estar
quatre anys a Maastricht, al-
ternant la recerca cientifica
amb l’atenci6 a pacients. «A fi-
nals del 1991, el cap de servei
de Cardiologia de I’Hospital Clinic
em va proposar venir a muntar la
primera unitat d’aritmies d’Espa-
nya», explica el metge, que ales-
horesvadecidirbuscar pisa propde
la Sagrada Familia.

«El barri de la Sagrada Familia
és absolutament espectacular. Ara
em sento un urbanita convencut,
m’encanta Barcelona», expressa.
Observant la ciutat, i I'Eixample,
que és on més vida fa diariament,
el cardioleg emet el seu diagnostic
sobre el districte. «L’Eixample, com
la ciutat, batega a dos ritmes dife-
rents. Perun costat, lapoblacié en-
velleix, i en molts casos amb més
dificultats per I’efecte de la crisi -
explica-. Pero, per Ialtra part, es
respira també un aire jove, i ganes
derecuperar-seide créixerenmer-
cats, comercos, hospitals i centres
de recercan. «La crisi ha sigut una
gran aritmia social», formula Bru-
gada.=

'S UNA OBRA MAGNIFICA, REFLEX D’ALGU CAPAG
M INVESTIGAR ON ALTRES NO MIREN>

«LESFARMACI N PUNTS DE SALUT AL SERVEIDE LAGENT>, SENYALA,
AMB ANTONIO TORRES, A LA PRIMERA QUE VA INSTAL-LAR UN DESFIBRIL-LADOR

— _—“
D’estudiant a professor

ABANS DE COMPLIRELS 17 A
L’EDIFICI DEL CARRER DE CAS,

Referent en aritmies a Espanya
BRUGADA VA ARRIBAR EL 1991 AL CLINIC PER OBRIR LA UNITAT D’ARITMIES. FA
16 ANYS EL CLINIC | SANT JOAN DE DEU EN VAN CREAR UNA ALTRA PER ANENS




