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SALUT

Les farmacies de Barcelona disposaran
de desfibril-ladors abans de finals d’any

En una primera fase en tindran les de 24 hores i després la resta, fins a arribar a cobrir el total

Barcelona comptara amb desfi-
bril-ladors ptuiblics a I’accés dels
ciutadans. S’instal-laran ales far-
macies, ja que s6n un punt de salut
reconegut per tothomin’hihauna
cada 250 metres.

LARA BONILLA

BARCELONA. La mort sobtada car-
diaca —en que el cor deixa de bom-
bejar sang- pot afectar atothomien
qualsevol lloc, i un desfibril-lador a
ma és la diferencia entre lavidaila
mort. Barcelona, seguint ’exemple
de les comarques de Girona, es vol
convertir en una ciutat cardiopro-
tegidaidisposarade desfibril-ladors
publics ales farmacies. Lainiciativa
neix de I’associaci6 Barcelona Sa-
lud, integrada per professionals me-
dics de prestigi com els cardiolegs
Josep i Ramon Brugada, el gineco-
leg Pere Barriil'investigador Carlos
Cordon, i que promou projectes de
salut publica. En el projecte de des-
fibril-lacié hi col-laboral’Associacid
de Farmacies de Barcelona i té el
vistiplaude ’Ajuntamentiel depar-
tament de Salut, pero es tracta
d’una iniciativa privada que es fi-
nancara amb esponsors.

En una primera fase s’instal-la-
ran desfibril-ladors a les farmacies
de24idel3hores, entotal 164 esta-
bliments, “que sénles més gransiles
que tenen més transit de gent”, ex-
plica Xavier Vilda, gerent de Barce-
lona Salud. La primera fase del pro-

PROXIMITAT
Els barcelonins tenen una
farmacia a menys de 250
metres. FERRAN FORNE

de salut i tenen moltes ganes de
col-laborar”, sosté Brugada. Els far-
maceutics contribuiran de manera
“directa” asalvarvides “en casos tan
urgents i greus com la mort sobta-
da”, destaca Antoni Torres, presi-

regulal’is d’aquests aparells, qualse-
volpersona, en casd’urgenciaienca-
ra que no tingui coneixements sani-
taris, els pot utilitzar. Aixo ha estat
basic per engegar projectes de des-
fibril-lacié publica com el de Girona,

Un aparell facil
d’utilitzar

Els desfibril-ladors s6n aparells

jectelafinancenlaFundacié Axa,el ~dentdel'’Associaciéde Farmaciesde Urgeéncia primer,iaraaquest. “Hadeserutilit- electronics que monitoren el ritme
Grup Ferrer i Alliance Healthcare. Barcelona. Enels casos zat per tothom perque éslabase per  cardiaci, quan és necessari, allibe-
E12014, en unasegonafase, s’esten- Cada dues hores i mitja es produ- de mort salvarvidesielsciutadanshandeser renun xoc eléctric. A més, sén ca-
dranalarestadefarmaciesdelaciu- eixaCatalunyaunamortsobtada,en coresponsables i saber que en po- pacos de proporcionar la descarre-
tatfinsacobrirles1.024quehihaen quéesdisposadel0minutsperactu- S‘?btada' B dran anar abuscarun alafarmacia”, gaeléctricaadequada en funcié de
total,ilany2015s'implantaranato-  ariintentarsalvarlavidadelaperso- Nihanomés destaca Brugada. I’edat del pacient, i ho fan sense
tes les farmacies de la demarcacié, na. “Lafarmacia és el llocidoni per 10 minuts . necessitat que la persona que I’es-
un miler més. L’objectiu és que disposardedesfibril-ladors,jaque és peractuar Més morts que ala carretera tigui aplicant tingui coneixements

abans de finals d’any ja es puguin
instal‘lar els primers aparells. “Bar-
celona sera pionera. No coneixem
cap ciutat tan gran que es plantegi
un projecte aixi i que faci servir la
farmacia com a punt basic”, explica
el cardioleg Josep Brugada. Lainici-
ativahaestatbenrebudapelsfarma-
ceutics, als quals encara s’estainfor-
mantdel projecte. “Se’lshamaltrac-
tatmolttltimamentiaraels donem
un paper protagonista com a agents

el primer punt d’atencio sanitaria, i
també perlasevaaccessibilitatipro-
ximitatalapoblacid”, afegeix Torres.
Els barcelonins tenen una farmacia
amenys de 250 metres. Fatemps que
latascadels farmaceutics vamésen-
1la de lasimple dispensacié de medi-
caments. Fan la prova del VIH o el
cribratge de cancer de colon i recte,
per exemple. Ara també rebran for-
maciden s dels desfibril-ladors, tot
iquedes quevacanviarel decret que

Cada any moren a Catalunya 3.500
persones per mort sobtada cardiaca
1400.000 atot Europa, deuvegades
més que els morts en accidents de
transit. “I els recursos que es desti-
nen a cadascun hauria de ser objec-
te de reflexi6”, diu Vilda. Cada mi-
nut que passa sense reanimacio hi
haun10% menys de possibilitats de
sobreviure. Els impulsors calculen
que es podrien salvar un centenar
de vides al’any. s

medics.

Es tracta d’un aparell facil d’uti-
litzar. Només s’han de posar els
eléctrodes adhesius que inclou
aquest dispositiu a la persona que
ha patit ’aturada cardiaca i seguir
les instruccions de veu. L’aparell
es posa en funcionament només
obrir-lo, cosa que serveix per estal-
viar temps, que és vital per salvar
una vida després d’una aturada
cardiaca.

Els desfibril-ladors han salvat 12 vides a Girona

fibril-ladors, 500 dels quals son fixos,

desfibril-ladors s’estengui a tots els

ta. No vol que sigui qiiestié de I’at-

L.B. que s’han instal-latals carrersiales Distribucio espais publics, com escoles i cen-  zariperaixo reclama que sigui obli-
BARCELONA. “La probabilitat que facanes d’equipaments publics de Hjha 650 tres comercials. També promou gatori per llei que hi hagi desfi-
sobrevisquis a una mort sobtada al més de 200 municipis. A Espanya hi aparells quealesescoless’imparteixinclas-  bril-ladors als espais publics. De
carrerésd’entreun2%iun5%.Amb  haun desfibril-lador per cada18.000 . ses de primers auxilis. Antonio Al- moment, un decret ja obligara a
els desfibril-ladors pretenem arribar  habitants, quan se’n necessitaria un |nS:taI-Iats en ba, president de I’associacio, vate- partir del 2015 que n’hi hagi en les
al 25%”, explica el cardidleg Ramon  per cada 1.000. N’hi ha en llocs pt-  MES de 200 nirunaaturada cardiacaal carrerfa curses populars.
Brugada, que lidera el projecte Giro-  blics, com aeroports i estadis, perd  MUNICipis cincanys. Vatenirlasort que hiha- E180% de les morts sobtades estan

na, territori cardioprotegit. Gracies a
aquesta iniciativa pionera, en qué
s’inspirala de Barcelona, ja s’han po-
gutsalvar12vides gracies als 650 des-

caldria que la seva presencia fos tan

habitual com la d’un extintor.
L’associacié de pacients Segun-

da Oportunidad reclama que I'as de

via un equip d’emergencies medi-
ques aprop. “Només unade cada 20
persones sobrevivim. Per que he
tingut io aquesta sort?”, es pregun-

causades per malalties coronariesila
prevencio (manteniruns bons habits
de salut) és clau. L’altre 20% es deu
acauses genetiques. mm



