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SALUT

Els mercats de Barcelona 
també tindran desfibril·lador
 
Mig centenar de farmàcies de Bar-
celona ja tenen desfibril·lador. El 
projecte s’estendrà a 180 farmàcies 
abans del juny i l’objectiu és que en 
tinguin totes d’aquí un any i mig. El 
pas següent seran els mercats.

com sigui possible del ciutadà, i per 
això Barcelona Salut, que integren 
metges de renom, ja està treballant 
per implantar també desfibril·ladors 
als mercats municipals de Barcelo-
na. “És un projecte que està ben em-
bastat i abans d’un any i mig tindrem 
els mercats cardioprotegits”, va ex-
plicar el cardiòleg Josep Brugada. 
Per fer-ho, però, cal que els patroci-
nadors que ja tenen “emparaulats” 
confirmin la seva implicació. Està 
previst que l’acord se signi en els me-
sos vinents. 

“Com més xarxa de desfibril·la-
dors d’utilització pública tinguem, 
més possibilitats de salvar vides. És 
una qüestió estadística”, va argu-
mentar Brugada. Els impulsors són 
ambiciosos, ja que el pas següent 
per cardioprotegir Barcelona és que 
també n’hi hagi al metro, als auto-
busos i “a qualsevol lloc on s’ajunti 
un volum suficient de gent”. Equi-
paments esportius i culturals muni-
cipals ja en tenen. 

La mort sobtada cardíaca provo-
ca entre 3.000 i 4.000 morts anuals 
a Catalunya i pot afectar qualsevol 

persona i de manera inesperada. 
“Provoca 15 vegades més defuncions 
que els accidents de trànsit, on s’han 
destinat més recursos que no pas a 
una causa que provoca més víctimes, 
com és la mort sobtada”, va argu-
mentar Brugada ahir durant la pre-
sentació oficial del projecte. Cada 
dues hores i mitja es produeix a Ca-
talunya una mort sobtada i es dispo-
sa de 10 minuts per actuar i intentar 
salvar la vida de la persona. D’aquí 
la importància que el desfibril·lador 
sigui en un lloc tan accessible com si-
gui possible. I les farmàcies són el 
lloc idoni, ja que cada barceloní en té 
una a menys de 250 metres.  

Fàcil de fer servir 
L’aparell només actua en cas de ne-
cessitat i el pot fer servir qualsevol 
persona, en cas d’urgència, encara 
que no tingui coneixements sanita-
ris. Així ho estableix el decret que 
regula l’ús d’aquests aparells i que 
ha estat bàsic per engegar projectes 
de desfibril·lació pública com el de 
Girona, primer, i ara aquest. “El ciu-
tadà no ha de prendre cap decisió. 
L’aparell decideix si ha de fer una 
descàrrega o no. No hi ha possibili-
tat d’equivocar-se. El ciutadà no-
més és el vehicle que posa en con-
tacte el desfibril·lador amb la vícti-
ma”, va destacar Brugada. 

Altres ciutats de la resta d’Espa-
nya s’han interessat per la iniciati-
va, que també forma part d’un estu-
di científic de dos anys que du a ter-
me l’Hospital Clínic. A Barcelona 
els desfibril·ladors ja han salvat una 
primera vida. Va ser a l’estació de 
Sants al mes de febrer, quan un ho-
me de 69 anys va patir una aturada 
cardíaca i les germanes Elena i Ma-
ria Schröder, dues joves farmacèu-
tiques de 25 i 27 anys, van agafar el 
desfibril·lador que recentment els 
havien instal·lat i van aconseguir re-
animar l’home. Fa temps que la tas-
ca dels farmacèutics va més enllà 
del simple acte de dispensar medi-
caments. Fan la prova del VIH o el 
cribratge de càncer de còlon i rec-
te, per exemple. I ara també reben 
formació en l’ús dels desfibril·la-
dors. “Com que estava tot molt ben 
indicat, qualsevol persona sense 
gaires coneixements sanitaris el po-
dria fer servir”, van explicar les ger-
manes Schröder, que van destacar 
la importància del projecte per sal-
var vides. “Així tothom pot associ-
ar farmàcia a desfibril·lador, com si 
fos un extintor”, van dir. 

Quan hi hagi desfibril·ladors a to-
tes les farmàcies, es podrien salvar 
entre 125 i 150 vides a l’any.e

LARA BONILLA 
BARCELONA. Barcelona serà la pri-
mera gran ciutat cardioprotegida del 
món a través d’un projecte pioner 
per dotar de desfibril·ladors totes les 
farmàcies de la ciutat. Ara ja en te-
nen una cinquantena d’oficines de 
farmàcia, abans del mes de juny en 
seran 180 i abans del 2016 haurien 
d’arribar a les 1.024 farmàcies de 
Barcelona, si s’hi sumen més patro-
cinadors. En aquesta primera fase el 
projecte ha estat finançat pels labo-
ratoris Ferrer i la Fundació AXA. Pe-
rò la iniciativa Barcelona, ciutat car-
dioprotegida, que va avançar l’ARA, 
i que impulsa l’Associació Barcelona 
Salut, la Fundació Brugada i l’Asso-
ciació de Farmàcies de Barcelona, 
no s’acaba aquí. L’objectiu és que 
aquests aparells estiguin tan a prop 

Al mes de desembre van arribar els primers desfibril·ladors a les farmàcies de Barcelona. 
Abans de l’estiu en tindran 180 oficines de farmàcia. RUTH MARIGOT 

Mig centenar de farmàcies ja tenen un aparell portàtil

Calendari  
El projecte 
s’estendrà  
a totes les 
farmàcies de 
Barcelona en 
un any i mig

Recursos 
Per ampliar  
la iniciativa a 
altres espais 
cal que més 
patrocinadors 
s’hi impliquin 

Una nena  
de 10 mesos fa vida 
normal després de 
7 trasplantaments

SALVADOR ALMENAR 
VALÈNCIA. Tres mesos després de 
sotmetre’s a una operació que va du-
rar més de dotze hores, la petita Luna 
ja és a casa seva, a Cullera (Ribera Bai-
xa, País Valencià), vivint els seus pri-
mers mesos de vida fora d’un hospi-
tal. La Luna, que ara té deu mesos, va 
néixer el maig del 2013 i als pocs di-
es de vida el seu organisme va deixar 
de funcionar. Li van diagnosticar una 
malaltia coneguda com a fracàs intes-
tinal que té una única solució perquè 
el pacient pugui viure sense estar 
connectat a una màquina: un multi-
trasplantament. En aquest cas, la ne-
na valenciana necessitava rebre set 
nous òrgans vitals. 

Durant tot el temps que va estar 
esperant rebre els òrgans, la Luna 
es va mantenir amb vida gràcies a 
una màquina de nutrició parente-
ral que l’alimentava. Després de 
sis llargues setmanes d’espera, per 
fi ella i la seva família van rebre 
una bona notícia: la generositat 
d’una altra família que va decidir 
donar els òrgans permetria a la Lu-
na tenir una segona oportunitat. 
L’operació es va fer a l’Hospital La 
Paz de Madrid i allà els cirurgians 
li van trasplantar els intestins gros 
i prim i també el fetge, el còlon, 
l’estómac, la melsa i el pàncrees. 
La Luna ha trigat tres mesos a re-
cuperar-se i des de fa poc més de 
dues setmanes  –quan va rebre 
l’alta – fa la vida normal d’un nen 
trasplantat a casa seva.e

La petita Luna, de deu mesos, ja 
és casa, amb la seva mare. ARA 
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