Diari de Girona

Les farmacies se sumen a la prevencio de
la grip i ajuden a avancar-se alepidemia

» Una desena de farmaceutics gironins formen part d’'una xarxa sentinella que, des de I'octubre, recull informacié de
les consultes relacionades amb els simptomes gripals per contribuir a la deteccio precog del brot epidemic que fa Salut
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ALBA CARMIONA GIRONA
M La xarxa de farmacies sentine-
1la, integrada per seixanta establi-
mentsd’arreu del pais, hacomen-
catatreballar enlavigilanciadela
grip. Les farmacies que formen
part de la xarxa sentinella -una
desena de les quals s6n a les co-
marques gironines-informen des
de l'octubre de les consultes que
els arriben relacionades amb les
infeccionsrespiratories agudes al
Departament de Salut perque les
autoritats sanitaries tinguin més
dades per detectar de forma pre-
cogl'aparicié del'epidemia gripal.
Lainformacié que aportin aques-
tes farmacies contribuira a avan-
car-se entre cinc i dotze dies a
l'arribada del brot epidémic, una
mesura que permet millorar la
resposta assistencial.

Des de fa un mes, la Subdirec-
ci6 General de Vigilancia i Res-
posta a Emergencies de Salut Pa-
blicade Catalunya, en col-labora-
cié amb el Consell de Col-legis de
Farmaceutics, treballen en aquest
sistema de vigilancia sindromica
d’infeccions respiratories agudes
des de les farmacies sentinella. A
Girona, formen part d’aquesta
xarxa de vigilants apotecaris dela
capital, Salt, Banyoles, Olot, Pala-
mos, Roses, Figueres o Ripoll, per
exemple.

Amb la informacié que recu-
llen en el seu dia a dia les farma-
cies sentinella i que fan arribar a
Salutatravés d'un formularidere-
gistre epidemiologicvalidates po-
dra coneixer el nombre de perso-
nes que els han consultat perque
presenten simptomes compati-
blesamblesinfeccionsrespirato-
ries agudes o saber quin tipus de
medicacié prenen per combatre-
ho.

Entre les informacions que
queden recollides als informes
setmanals que elabora Salut amb
aquesta informacié hi ha, per
exemple, si els casos de sindrome
gripal declarats arriben al'oficina
de farmacia previa visita medica;
sisén derivats a un centre d’aten-
cié primaria; els simptomes que
presenten els pacients segons
l'edat(febre, mal de cap o coll, do-
lor muscular...) o el tipus de far-
macs que se’ls dispensen.

Aquesta vigilancia es fa de for-
ma pilotdurantaquestacampan-
yadelagrip i, un cop acabada, se
n’avaluaran els resultats.

La inciativa forma part de la
xarxa sentinella, que vol comple-
mentar els sistemes de vigilancia
tradicionals per identificar els
comportaments i habits de la po-
blaci6; monitorar1'ts o abts d’al-
guns medicaments; notificar
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Difondran la importancia de
rentar-se les mans i vacunar-se

P En aquesta campanyade la
grip, les farmacies catalanes
conscienciaran la poblacio de la
necessitat de rentar-se sovint
les mans, el mecanisme de pro-
teccié més eficag per evitar la
transmissio del virus de la grip.
Ho faran amb la instal-lacid als
seus establiments d’uns 3.000
dispensadors de solucid anti-

seéptica per a la higiene de
mans. Els farmacéutics també
promouran la vacunacio entre
la poblacio de risc, sobretot
d’aquelles persones que no fre-
qiienten I'atencio medica pero
si que visiten habitualment la
farmacia, com els pacients jo-
ves amb malalties croniques
estabilitzades.

errors de medicacié o reaccions
adverses als farmacs o seguir la
dispensaci6 delapindoladel'en-
dema.

Informacio dels professionals
Lesfarmacies aportaran informa-
ci6 complementariaalaques’ob-
té amb els indicadors d’activitat
gripal del sistema de vigilancia de
la xarxa de metges sentinella del
Plad’infeccionsrespiratories agu-
des de Catalunya, el Pidirac, i al
model predictiu de grip.

Iésqueunanymeés, entenirda-
des actualitzades sobre l'activitat
delsvirusgripals, Saluttornaapo-
sar enmarxa el Pidirac, querecull
informacié periodica dels profes-
sionals. Elnombre de metges sen-
tinellaésde 57 (35 demedicinade
familia i 22 pediatres) i estan re-
partits en 43 CAP catalans, entre
ells centres de Lloret de Mar, Olot,
Celra, Sarria de Ter i Cadaqués.
Recullen mostres faringies i na-
sals que so6n analitzades al labo-
ratori durant tota la temporada i
aportenlesdadesdel’atencidales
seves consultes.

Amés, el sistema inclou també
unavigilancia sentinella hospita-
laria de casos greus confirmats de
grip amb la participacié d’'una
quinzena de centres, entre ells
I'hospital Trueta de Girona.




