Associacio de Farmacies
de Barcelona

Estimats companys,

Com us vaig dir a la meva carta de salutaci6 com a nou president de I'AFB,
"treballarem per obrir noves perspectives a la farmacia i el seus equips". En aquesta
linia, avui us presentem la primera pedra d’'un edifici en el que 'empresarial portem
temps treballant per aixecar.

Barcelona, primera gran ciutat del mén en la qual els farmaceéutics d’oficina
de farmacia s’impliquen en salvar vides

Ja fa dos anys que comengarem a treballar per poder presentar-vos avui aquest
projecte, unic arreu del mén i que mai no ha estat realitzat en una ciutat de la mida i
ressonancia de Barcelona. Es tracta d’implicar les oficines de farmacia en salvar
vides en casos tan urgents i greus com la mort sobtada.

Per assolir-ho, avui presentem aquesta iniciativa, un estudi cientifc que consistira
en distribuir entre les oficines de farmacia un desfibril-lador per tal que el fem
servir en cas de necessitat. L’'objectiu és que, en acabar el projecte, tota persona
que es trobi a Barcelona tingui al seu abast, a menys de 250 metres, un
desfibril-lador perfectament localitzable i un farmacéutic disposat a ajudar-la.

Ho farem, pas a pas, fins aconseguir-ho. Essent conscients que cada vida salvada
és un eéxit, et demanem que t’hi impliquis amb la teva actitud i voluntat de servei
tantes vegades demostrada. Aixi com a la resta d'instituciéns i Administracions Es
doncs una oportunitat de posar el nostre col-lectiu al centre, que la farmacia sigui
‘el cor del barri’ i els farmacéutics uns dels que fem que funcioni.

Aquesta iniciativa ha sorgit de I'Associacié Barcelona Salut, entitat sense anim de
lucre, impulsada per 25 coneguts metges i investigadors, que ha comptat amb la
col-laboracié de la Fundacié Brugada (Dr. Josep Brugada, director médic de
I'Hospital Clinic i el Dr. Ramon Brugada, dega de la Facultat de Medicina de la
Universitat de Girona). Aquesta Fundacié ja va promoure fa tres anys el primer
estudi sobre desfibril-lacié publica a les comarques de Girona mitjangant un acord
amb DipSalut, organisme de la Diputacié de Girona. El projecte estara emparat per
un estudi cientific avalat per la comissioé ética d’estudis clinics de I'Hospital Clinic de
Barcelona.

El projecte no ens suposara cap cost econdmic a les farmacies i voldriem que
comenci amb els primers desfibril-ladors abans que acabi el present any.

Les xifres son reveladores

Cada any, moren a Catalunya aproximadament 200 persones per accident de
transit, essent molt elevada la inversié que es realitza per prevenir-los. Doncs bé,
el nombre de defuncions per mort sobtada I’any 2012 a Catalunya va ser
3.213, és a dir, 16 vegades més. Perd la societat homés n’és conscient quan
afecta a jugadors de futbol o famosos, i sembla que només els hi succeeix a ells,
quan els numeros indiquen que no és cert.
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Nosaltres, els equips que treballem a les oficines de farmacia, som en molts casos
el primer punt de socors al qual acut la poblacié quan té un problema. Aquest és el
nostre gran valor, la confianga que tenen en nosaltres.

Com ja sabeu, es disposa de 10 minuts com a maxim per actuar i intentar
salvar la vida a una persona que pateix mort sobtada, i cada minut que passa
les possibilitats de sobreviure es redueixen un 10%. Aixi mateix, una part de les
morts sobtades es produeixen a consequeéncia d’'una fibril-lacié auricular i en
aquests casos, I'tnica solucio és aplicar un desfibril-lador.

Podem fer alguna cosa en aquest tipus de casos per salvar la vida d’una
persona que ha caigut fulminada per una mort sobtada?

Com a ciutadans, com valorariem aquell que posés al nostre abast o dels
nostres éssers estimats allo que els pot salvar la vida?

Vull insistir que aquesta presentacié €s un avang del projecte, que properament us

explicarem amb detall, i que esperem comptar amb tots en aquesta experiéncia
Unica.

Antoni Torres
President AFB

Barcelona, 15 de juliol de 2013
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