
Primera Guia d'Actuació Farmacèutica en mal de gola 
 

 

04/03/2014 
 

  
Com bé coneixeu, el mal de gola és un dels símptomes més freqüents de consulta a la farmàcia 
comunitària i als centres d’atenció primària. 

El 80% dels cops, la seva etiologia és d’origen víric i per tant el seu tractament no requereix la 
prescripció d’un antibiòtic. 

En la línia de facilitar la resolució de les demandes de salut en proximitat, i per tal d’augmentar 
l’efectivitat i l’eficiència de les actuacions farmacèutiques sobre aquesta patologia, us 
presentem la primera Guia d’Actuació Farmacèutica en mal de gola editada pel Consell 
de Col·legis Farmacèutics que ha estat possible gràcies a la col·laboració de societats 
científiques de l’àmbit mèdic -CAMFIC-, farmacèutic -SEFAC Catalunya-, associació 
professional –FEFAC- i l’empara del Departament de Salut. 

Aquesta Guia permetrà descartar l’origen bacterià d’una amigdalitis i indicar-ne l’opció 
terapèutica més adient, alhora que racionalitza la demanda injustificada de tractament 
antibiòtic. 

Aquesta actuació es bassa en un arbre de decisió que contempla el cribratge de la infecció per 
estreptococ beta-hemolític en aquelles persones susceptibles de patir un origen bacterià del seu 
quadre. 

La Guia facilita una indicació farmacèutica efectiva i segura per controlar la simptomatologia així 
com derivar eficaçment als serveis mèdics a aquelles persones que poden requerir tractament 
antibiòtic. 

Hi trobareu doncs els aspectes que permetran enfocar degudament la resolució de la demanda, 
les consideracions tècniques per la realització idònia del cribratge, i l’opció terapèutica més 
adient a l’hora de realitzar la indicació farmacèutica. 

L’atenció a l’amigdalitis sempre realitzada en una zona d’atenció farmacèutica que garanteixi la 
privacitat i la confidencialitat, es bassa en la realització del test que podrà ser adquirit a través 
dels distribuïdors habituals. 

La Guia inclou el model de full de consentiment informat , la novetat d’un full d'informació al 
pacient per comunicar el resultat i la indicació farmacèutica, així com el que facilita la derivació 
als serveis mèdics en cas de possible origen bacterià del procés. 

Amb la publicació d’aquest protocol d’actuació farmacèutica es vol augmentar la capacitat de 
resolució del farmacèutic comunitari davant de símptomes de baixa i molt baixa complexitat, en 
el marc estratègic del nou model de farmàcia assistencial que es pretén a Catalunya. 
L’acció s’emmarca en l’escenari dels projectes del Pla de Salut amb l’objectiu d’integrar la 
tasca del farmacèutic comunitari en el contínuum assistencial de manera coordinada 
amb els professionals dels equips d’atenció primària. 

Tots els professionals i les societats científiques que l’han fet possible esperen que contribueixi 
eficaçment i satisfactòriament a la resolució d’aquesta patologia tan incident des dels dispositius 
assistencials de proximitat per tal d’augmentar la qualitat de la resposta a la ciutadania, així 
com que contribueixi a posicionar de manera fefaent al farmacèutic comunitari dins els 
processos assistencials.  


