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La Setmana Mundial del Glaucoma (SMG), que tindra lloc del 10 al 16 de marg, és
una iniciativa conjunta de I'Associacié Mundial de Glaucoma (WGA) i de I'Associacié
Mundial de Pacients de Glaucoma (WGPA) que pretén cridar |'atencié sobre una
malaltia cronica que pot afectar molt greument la visié i arribar a causar ceguesa.

La Setmana Mundial del Glaucoma és una extensié del Dia Mundial del Glaucoma,
fixat el 12 de marg, i que la WGA i la WGPA han decidit ampliar a tota la setmana per
no veure'n reduit I'impacte quan el dia 12 coincideixi amb cap de setmana.

Durant aquesta setmana arreu del mén es duen a terme diverses iniciatives d'informa-
cid i conscienciacid, com les que impulsa la Fundacié IMO, que pretenen ressaltar la
necessitat d'un diagnostic i un tractament precoc i adequat de la malaltia.

La majoria de la poblacié no coneix les conseqliéncies que pot ocasionar el glaucoma,
ni és conscient que amb una deteccié precoc se'n podria reduir I'impacte.

Amb motiu de la Setmana Mundial del Glaucoma, la Fundacié IMO ha impulsat una
campanya informativa i de conscienciacié que, sota el titol Trenca el setge a la visio,
inclou les activitats seglients:

Distribucié de materials per donar suport als malalts de glaucoma, col-laborar amb la
conscienciacio sobre la importancia de la deteccié precoc i promoure la recerca de futu-
res terapies efectives contra la malaltia.

Cercle per lluir a la solapa, que simbolitza la pérdua de visié periférica.

Informacié basica sobre la malaltia i consells per a la seva deteccié precoc.



CONFERENCIES

Dijous, 7 de marc

"Objectiu: diagnosticar
el 50% dels pacients que
tenen glaucoma

i no ho saben”

O El glaucomaii la seva relacié
amb la pressid intraocular

O Diagnostic precoc:
com arribar al malalt que no
té simptomes

O L'estudi genétic del
glaucoma familiar

Conferéncia dirigida a optics optome-
tristes, farmaceéutics i comunitat médica
i sanitaria.

Hora: 20.30h
Lloc: Auditori IMO

Dimarts, 12 de marc

“Les claus per entendre
el glaucoma”
O Glaucoma: mites i realitats

© Una malaltia sense simptomes,
pero amb tractament

O Potenciar la resta de visi6
en glaucoma avancat

O Ajudes visuals en glaucoma
Conferéncia preventiva dirigida
a pacients i public en general.
Hora:19.30 h

Lloc: Auditori IMO

Les conferéncies aniran a carrec dels
departaments de glaucoma, genética i
baixa visié de I'lMO.

En acabar se servira un aperitiu.

UNITAT DE DIAGNOSTIC
PRECOC DEL GLAUCOMA

Del dilluns 11 al divendres 15 de marg

Revisions gratuites de cribratge per a la poblacié de risc* no diagnosticada que inclou:

© Prova d'agudesa visual
© Presa de la pressi6 ocular

O Exploracié del nervi dptic

Per confirmar assisténcia a les conferéncies i/o concertar hora a la Unitat de Diagnostic
Precoc del Glaucoma, cal trucar al 93 418 47 69.

*Majors de 40 anys, amb miopia o hipermetropia alta, amb hipertensié ocular

o amb antecedents familiars de glaucoma.

PLACES LIMITADES



Aquest cercle simbolitza la pérdua de visio perifeéri-
ca que origina el glaucoma, primera causa mundial
de ceguesa irreversible.

La prevencid i la recerca de nous tractaments per
combatre la malaltia, avui dia incurable, son les
uniques opcions per trencar el setge a la visié que
provoca el glaucoma.

Ajuda’ns a aconseguir-ho.

Si llueixes aquest cercle, dones suport als malalts de glaucoma, col-la-
bores a concienciar sobre la importancia de la deteccié precocg i pro-
mous la recerca de futures terapies efectives contra la malaltia, cone-
guda com “el lladre silenciés” de la visié.



10 PUNTS PERNO
PERDRE DE VISTA

El glaucoma és una malaltia ocular que va danyant lentament el ner-
vi optic, la part de I'ull que transmet les imatges al cervell.

Es la primera causa de ceguesa irreversible al mon.

Afecta un milié de persones a Espanya i uns 60 milions de persones
al mén; més de la meitat sén cegues per la malaltia.

La meitat dels pacients amb glaucoma no saben que tenen aquesta
malaltia, perque en la majoria dels casos no produeix simptomesii el
malalt no és conscient que la pateix fins que ha perdut la major part
del camp visual.

La pressié ocular elevada és I'tinic factor de risc conegut que es pot
tractar actualment. La seva disminucié atura el progrés de la malal-
tia, pero la visié perduda no es recupera.

Molts casos de glaucoma avancat es podrien evitar mitjancant la
deteccio primerenca a partir d'una una exploracié oftalmologica.

Els majors de 40 anys han de visitar l'oftalmoleg cada 2 anys. En cas
de detectar-los hipertensioé ocular o de ser poblacié de risc (antece-
dents familiars directes, majors de 60 anys, alta miopia, traumatis-
mes i raca negra o asiatica), els controls haurien de ser anuals.

La malaltia multiplica per quatre el risc de caigudes i suposa un greu
perill per a la conduccié.

No té cura, pero si que hi ha tractaments (cirurgia, laser i colliris)
per reduir la pressié ocular i aturar el progrés de la malaltia.

En els casos de glaucoma familiar, I'estudi genétic permet un diag-
nostic precoc dels membres portadors.
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